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TESTE OLFATIVO

O teste de olfato consiste em um exame que visa avaliar a capacidade olfativa do paciente,
mensurando a agudez do olfato

Por meio do teste olfatdrio € possivel diagnosticar déficits olfativos.Com os resultados do

teste é possivel determinar se o paciente apresenta olfato normal, reduzido (hiposmia) ou
perda completa (anosmia).

Como é feito o teste de olfato?

O teste de olfato é um exame simples. Ele permite identificar se o paciente tem um olfato
saudavel, moderado ou pobre a partir da capacidade de identificar aromas comuns, como;

e Talco // Flores

e Chocolate
e Canela,

o Café;

o Vick

« Naftalina

Para realizacdo do teste utilizam-se substancias com aromas que nao irritam as mucosas
nasais. O teste de olfato de diferentes aromas é posicionados a frente do paciente em tubos
vedados para que ndo seja possivel visualizar o que esta dentro. Com isso, deve-se tentar
identificar a origem do odor, oferecendo o frasco ao paciente.

Como podemos montar o kit para atendimento do teste de
olfato?

Para realizacao do teste devemos utilizar frascos de vidros que ndo sejam transparentes, segue
sugestdo de modelo:
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Apds, devemos adquiris / inserir as substancias com aromas, conforme numeracéo de tabela
abaixo:

Chocolate
Talco
Canela
Café
Vick
Naftalina

OO WIN|F

Observagdo: tratam-se de produtos que podemos adquirir em supermercados e farmécias.

Segue formulario que deve ser preenchido pelo médico
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TE4TE BE OLFATO
Empresa:
Mearme:
Furigda: Setar

Si1bA LT

Fuisa o ji fassba

Tu= bam adata

T diingi nakal

Fex ciror pia masal

Tue= chaire ram dimtne do sars

£l i o oot

Tu= asmi

Taes riseli aldngica

Terai travmi [golsa) na cabeeti

S s 1o S gel rederranbe

Tee= aguma doe=ga

WENTIFICACAD OLFATORM

COAPONENTE El who
1 CHOCOLATE
1 TALLD
1 CHHEELS
4 CAFE
5 VICE
& HAFTALIMA

CLASSIFIC O GLFATORLE

THH AR
His&imia | | La s | | Peloddrida
Asdimia

Sugire acompanhamanio es= o sloring

g

Fasienbria Duara

feliel e

Lembrando que:

Normosmia — 6-5 acertos
Hiposmia leve — 4-3
Hiposmia Moderada — 2-1

Anosmia—0



