hismet

ATESTADO DE ACUIDADE VISUAL

CNPJ: 11105987000397 Fantasia: EMAM LOGISTICA LTDA

Razao Social: EMAM LOGISTICA LTDA

Endereco: AV AMAZONAS N.° 2904 Complemento : SALA 215

Cidade / UF : BELO HORIZONTE / MG

CEP: 30411186

Funcionario

Nome : Paulo Alexandre Silveira Correa da Costa
CPF : 69258287134
RG : 10614320/ SSP/MT

Setor: GERAL
Cargo: MOTORISTA DE CARRETA
Nascimento: 28/11/1980

Ficha de Acuidade Visual

Longe

Método de avaliagao : Escala Optométrica de Snellen

SEM CORRECAO COM CORREGCAO

OD: 20/20 OD: 20/20

OE: 20/10 OE: 20/10
Perto

Método de avaliagao : Tabela de Jaeger
CORREGAO : NAO

RESULTADO OLHO DIREITO :J2
RESULTADO OLHO ESQUERDO : J2

Teste Cromatico

Visao Cromatica: NORMAL

Usa lente/6culos: Sim

Cuiaba 31 de marco de 2025

Resultado: NORMAL WM\
" Medico ’

CRM 141 T

Dr. Ricardo Ferrier
CRM-MT 14172
NIS 27004114568

Autenticagdo Assintatura :DFC4EF5E3660EC992DFECF6691842BA2
Para validar a assinatura : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiaba - MT Tel.:(65)3321-7051
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Exame n.° :729019

Pagina :

m7m

CPF :692.582.871-34
CNPJ :23.843.196/0001-81
Nascimento :28/11/1980
Motivo :Periddico

Repouso :14h

Data do Exame : 31/03/2025

Paciente :Paulo Alexandre Silveira Correa da Costa
Razao :EMAM LOGISTICA LTDA

Idade : 44 anos

Setor :GERAL

Fungao :MOTORISTA DE CARRETA

RG :10614320/SSP/MT
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Laudo Clinico OD

Laudo Clinico OE

Audigdo normal Audigdo normal

Classificagoes: tipo de perda auditiva (Silman e Silvermam - 1997), grau de perda
auditiva média 500khz, 1000khz e 2000khz (Lioyd e Kaplan - 1978) e configuragido
audiométrica (Silman e Silverman - 1997 - adaptada de Carhart, 1945 e Lioyd e

Kaplan, 1978) Kaplan, 1978)

/]

E rém,pic:»
o Soupaciond
Audiologia Clinjca ¢
! IM(:ﬁt-‘a 552078

Emanuel Sempio;"f
Fonoaudiologo
CRFa 5 -5297 -

Assinatura eletronica :C813CCA1452B2780A323A0FB9E978B0D
Para validar a assinatura : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php

Paule Aleeandne Silveina Correa da Costa

** Assinado por biometria **

Modelo do Audiometro :AVS500 - VIBRASOM
Ultima Aferigao :12/08/2024

audiométrica (Silman e Silverman -

Classificagoes: tipo de perda auditiva (Silman e Silvermam - 1997), grau de perda
auditiva média 500khz, 1000khz e 2000khz (Lioyd e Kaplan - 1978) e configuragido
1997 - adaptada de Carhart, 1945 e Lioyd e

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiaba - MT Tel.:(65)3321-7051



AGGI

RADIOLOGIA

Pr ot ocol 0: 25033110060648 Dat a: 31/ 03/ 2025
Paci ent e: PAULO ALEXANDRE SI LVEI RA CORREA DA COSTA
Nasc.:28/11/1980 RG:10614320 CPF: 69258287134
Exane : ELETROCARDI OGRAMA ECG

Resul t ado

FC = 63BPM (VARI A DE DE 50 A 100BPM DE ACORDO COM AS uLTI MAS DI RETRI ZES DE ECG DA SBC).

P-R= 0,12S (NORVAL = 0,10 A 0,20S), P SINUSAL (ONDA P SINUSAL SE POSITIVA E, D1, D2,
D3, AVF).

QRS = 0,08S (NORMAL = 0,07 A 0,11S) OBS: Q PATOL6G CA SE AMPLI TUDE FOR PELO MENCS 25% DA
ONDA R

QTC = 0,36S (NORMAL = 0,34 A 0,45S P/ HOVENS A 0, 47S P/ MULHERES).

R TMO SI NUSAL.

SAQRS = +60° (NORMAL = 0 A 90°, ALGUNS AUTORES CONSI DERAM NORMAL = -30 A +110°).

| npressédo di agnésti ca

DENTRO DOS PARAMETROS NORMAI S.

/(/
DRA. JAM LA E XAVI ER

Car di ol ogi st@Dr(;Ry 422 RQE 4016 Mr
. danfil vier

v1.0 Chave:http://sistema.imaggi.com.br/validar.php?chave=2705053892988 9g3Q7#R481910

AV. GENERAL MELLO, 227 - POGAO - CEP 780 | 5-300 - CUIABA - MT
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RADIOLOGIA

Pr ot ocol 0: 25033110194148 Dat a: 31/ 03/ 2025
Paci ent e: PAULO ALEXANDRE SI LVEI RA CORREA DA COSTA
Nasc.:28/11/1980 RG:10614320 CPF: 69258287134
Exane : ELETROENCEFALOGRAMA CLI NI CO

Resul t ado

A ATI VI DADE ELéTRI CA CEREBRAL DE REPOUSO MOSTROU- SE SI MMTRI CA ENTRE 4REAS HOWMHLOGAS,
ORGANI ZADA, CONSTI TUi DA POR UM RI TMO ALFA DOM NANTE, 09- 10HZ DE MéDI A AMPLI TUDE, COM
PREDOM NI O NAS REGQ 6ES POSTERI O

AUSENCI A DE ATI VI DADE EPI LEPTI FORME.

DURANTE TODO O DECORRER DO EXAME, MESMO COM A ATI VAcAO PELA H PERPNél A, NaO FORAM
REG STRADCS GRAFOELEMENTOS PATOLOG CCS.

ELETROENCEFALOGRANVA DI G TAL, REALI ZADO DURANTE VI G LI A, EM CONDI ¢BES TéCNI CAS

SATI SFATORI AS.

| npressédo di agnésti ca

DENTRO DOS PARAMETROS NORMAI S.

C
v1.0 Chave:http://sistema.imaggi.com.br/validar.php?chave=807031633293543791490468821358

AV. GENERAL MELLO, 227 - F’OQAO - CEP 780 15-300 - CUIABA - MT
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PNCQ

Cod. : Paciente: Sexo: Idade:
522487 Paulo Alexandre Silveira Correa da Costa Masculino 44 (Rn)
Atendido em: Profissional Solicitante: Cadastro de Pessoas Fisicas: Convénio:
31/03/2025 |Dr. (a) Rafael Correa da Costa CPF: 69258287134 Hismet
GLICOSE EM JEJUM 95 mg/dL

Método: Enzimdtico Colorimétrico Material: Soro Coletado em: 31/03/2025 Liberado em: 31/03/2025 11:42

Valores de Referéncia:
70 a 99 mg/dL

Histérico de Resultados
92 mg/dL

06/03/2024

Dra. Julia Cristina da Silva
Biomeédica
CRBM - 24963

Assinado Digitalmente

A interpretacdo de qualquer teste com finalidade diagndstica ou progndéstica depende de avaliagdo conjunta dos

dados clinicos e da histéria médica do paciente.
Responsédvel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale,350, Bandeirantes.
Telefone:65-99295 3662
CNRS+ RNRRAT?
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Cod. : Paciente: Sexo: Idade:
522487 Paulo Alexandre Silveira Correa da Costa Masculino 44 ()
Atendido em: Profissional Solicitante: Cadastro de Pessoas Fisicas: Convénio:
31/03/2025 |Dr. (a) Rafael Correa da Costa Hismet

CPF: 69258287134

HEMOGRAMA

Método: Automacdo VIDACOUNT 860 Material: PLASMA EDTA Coletado em: 31/03/2025 Liberado em: 31/03/2025
13:58

Eritrograma Valores de Referéncia
Hemédcias em milhdes/ mm3.........: 4,54 4,30 a 5,70/mm?
Hemoglobina em g/dL..............: 14,3 13,5 a 17,5g/dL
Hematécrito em %........cccvvve...: 42,9 39,0 a 50,0%
Vol. Glob. Média em fl...........: 94,5 80,0 a 95,0f1
Hem. Glob. Média em pg...........: 31,5 26,0 a 34,0pg
C.H. Glob. Média em g/dL.........: 33,3 31,0 a 36,0g/dL
RDW. ittt et ieeeeeeeeeenneseaaas 13,7 11,0 a 15,0%
Leucograma
Leucdcitos..ovveennt 6.060/mm? 3.500 a 10.000/mm?

% /mm?3
Neutrd6filos...........: 62,8% 3.806/mm3* 50 a 70 2000 a 7000
Blastos......oovviiennat 0,0% 0/mm? 0 0
Promielocitos.........: 0,0% 0/mm? 0 0
MielocitoS....eveu...t 0,0% 0/mm? 0 0
Metamielocitos........: 0,0% 0/mm? 0 0
Bastdes. ...t 0,0% 0/mm? 0a6 0 a 600
Segmentados...........: 62,8% 3.806/mm3 50 a 70 2000 a 7000
FEosinofilosS...........: 3,9% 236/mm?3 2 a4 80 a 600
Basofilos.....eeeeeoa.t 0,3% 18/mm?3 a 0 a 200
Linfécitos tipicos....: 30,1% 1.824/mm3> 25 a 35 1000 a 3500
Linfécitos atipicos...: 0,0% 0/mm? 0 0
MonOCitoS. v v e v et 2,9% 176/mm? 2 a 10 400 a 1000
Plaquetas
Plaguetas.....eeeeeeeeneeneeaeaa.t 248.000/mm? 150.000 a 450.000/mm?
2= I - VA 6,7 a 10,0fL
Plaquetécrito. ...t 0,244% 0,10 a 0,50%
0 P S .- 8 15,0 a 17,9%

Dra. Julia Cristina da Silva
Biomeédica

Assinado Digitalmente CRBM - 24963

A interpretacdo de qualquer teste com finalidade diagndstica ou progndéstica depende de avaliagdo conjunta dos
dados clinicos e da histéria médica do paciente.
Responsédvel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale,350, Bandeirantes.
Telefone:65-99295 3662
CNRS+ RNRRAT?



Cddigo: §15.FOR-03 REV-00

QUESTIONARIO PSICOSSOCIAL

ng;%‘fmg? 7 Pag, 01/02
Identificagdo
Nome: % ////%f CPE:. A%Q_ﬁ@ﬁ Zﬁ? *7
Data de Nascimento: rx?/o | L7 // Sexo: K‘ MAS D FEM
Empresa: (— AN (4 /t/g_ 4&7’42 7 CNPI: _'
Unidade: (/AR /L/"‘E /‘/\T setor:_OIAOE L ‘377!
Fungio: ALOTADIL IS (A (’Af?@ﬁm —_

Batazgg_z_/_g ) § _IQQQ&

iOcorréncia: l___l ADM l:] PER D MUD [:]

Responda SlM ou NAO para as segumtes quest&es

1. Vacé leva mais de 30 minutos para adormecer depais de fechar os olhos e apagar a luz? { SIM ) {NAQ)
2. Acorda muitas vezes durante a noite? { SIM ) {NAO)
3. E quando acorda, demora muito tempo para voltar a dormir? { StV ) {NAQ)
4. Seu sono é agitado, inguieto? ' (StM) | (NAO)
5. Precisa de um despertador para acordar? { Siv ) { NAD )
6. Tem dificuldade para levantar de manhd? (sim) | (NAQ)
7. Sente-se cansado{a) ao longo do dia, a ponto de prejudicar a atencao e o rendimento no trabalho? { Stivt ) {NAD)
8. 14 sofreu algum acidente ou esteve perto disso, por dormir pouco? {SiM) {NAD )
9. Cochila diante da TV ou enguanto 1& um livro? (SIM) {NAO)
10. Dorme mais nos finais de semana do que nos outros dias?

As perguntas referem-se ao seu modo de vida usual nos tempos atuais. Ainda que vocé desconhega ou n3o tenha passado por estas situagdes,
tente imaginar como poderiam té-lo afetado.

Margue a opgio que melhor descreve sua chance de cochilar. TOTAL:
Nenhuma Pouca Média Grande
Chance Chance Chance | Chance
- 1) Sentado e lendo - 6} 2 3
2) Assistindo TV 0 2
3) Sentade em um lugar pUiblico por ex. sala de espera, igreja 0 2
4) Como passageiro de trem, carro ou dnibus andando uma hora sem parar 0 2
5) Sentado e conversando com alguém {®) 2
6) Sentado calmamente, apds almoco sem alcoo! 0 2
| 7) Deitando-se para descansar & tarde, quando as c1rcun5tancsas permntem (j
i 2
NADou |, MUITO
IGUAL AO MAIS DO
MENOS DO MAIS DO
NORMAL QUE O
QUEO NORMAL QUEO
NORMAL : NORMAL

1. Vocé tem problemas com cansago? 0 ("f) 2 3
2. Vocé precisa descansar mais? 0 2 3
3. Vocé se sente com sono ou sonolento? 0 ) 2 3
4, Vocé tem problemas para comegar a fazer colsas? 0 2 3
5, Vocé comega colsas sem dificuldade mas fica cansado quando vocé continua? 0 (1) 2 3
6. Voceé estd perdendo energia? 0 K6y 2 3
7. Vocé tem menos forca nos seus misculos? 0 (1) 2 3
8. Vocé se sente fraco? €0) 1 2 3

9, Vocé tem dificuldade de concentracdo? 0 2 3
10. Vocé tem problemas em pensar claramente? 0 fa) 2 3
11. Vocé comete erros, sem Intenc3o, ha sua lingua (Portugués) quando vocé fala? 0 C.[) 2 3
12. Vacé acha mais dificil de encantrar a palavra correta? o ) 2 3
13. Cotmio estd sua memdbria? 0 &/ 2 3
14, Vocé perdeu o Interesse em coisas que vocé costumava fazer? 0 (1) 2 3
Unidade Matriz Unidade Ceasa Unidatle Sanare Unidade CEMAC
Belo Horizonte/MG Contagem/MG Nova Lima/MG Bambui/MG

30133716061 £3 5133943812 5 (1 3541-2848 B 6734314250



PRESMET

aldide s Spgunaiicn

QUESTIONARIO PSICOSSOCIAL

Cédige: $IS.FOR-03 REV-00

Pag. 02/02

Responda as quastdes: 6. Vocé tem ou teve familiar com depressdo? {SIM} (Niﬁ)

1. Yocé tem fobia {medo} de altura? {SIM} MO} 7. Vacé tem ou teve familiar com doenga mental? {SIM} (5}5,0)
2. Vocd tem fobia {medo) a espacos confinados? {SIM) (Nﬁ@)f 8. Vocé faz uso de medicamentos controlados? {SIM) ()(‘Ad)
3. Vioté tem ou teve Sindrome do Panico? (SIM) | (NKO) | 9. Vocé tem ol ja teve crises convalsivas? (stv) | (pRO)
14, Vors tem ot teve familisr coi Sihdromie to Pinito? {siM) | (wfm’ ‘T 10, VorE A teve traumiatisiie tranisnt sirip tom pafda dossentidos? (st} m/go)

. Vocé tem ou teve depressdo? {SiM}

A0} [ 11. Vocé tem tonturas? Labirintite?

s
POR FAVOR RESPONDER

SEGUINTES PERGUNTAS A RESPEITO DA SUA SAUDE:
01- Tem dores de cabeca frequente? {si) | (950} | 11- Tem faita de apetite? {Stnd) (Néé)
02 Assustasecomfaciidade? . . . . __ .. | BIM) _J(%Q) AnDotmemald . e o] SV (BAO)
03- Tem tremores de mao? (SiM) | [HAD) | 13-Tem perdido o interesse pelas coisas? (sim) (MO)
04- Tem m4 digest3o? (stM) | (A0} | 14- Voosd se cansa com facilidade? {stm) '(VA/O)
05- Tem se sentida triste ultimamente? (sin} (yﬁ/c:) 15-Tem tido idéias de acabar com a vida (sin) (Nf(i/))
06~ Tem cherada mais de que de costume? (s} 1 50} | 16- Sente-se cansade {a) o tempo todo? (M) | (NED)
07- Tem dificuidade de pensar com clareza? (s} | (¥AQ) | 17-Tem sansaces desagraddveis no estdmago? {stm) (Nﬁ})l
gg—fr'ifné\r:n c:(‘r’f,i;uldades no servigo {seu trabatho & penoso, causa {5iM) Wyg) 18- Tem dificuldadas para tomar decisdes? {Stvi} (i\)ﬁg)
09 £ incapaz de desemperihar um papé it em sua vida? {sim} 4 l)(A?Y ;;rgnsl;qnt[a dificuidades.para realizar com satisfagdo suas atividades (sv) | (nZoy
pi

10- Sente-se nervoso{a), tensofa) ou preocupadofa)

2

0-Vocé se sente u

ma pessoa indtif, sem préstimo?

Responda as questdes: I Pontuagio:

2)

B3)

4X ou mais
v vezes aomés 23 vezes por T
3. Cém qual frequéncia vocé utitiza bebidas com dlcool? ¢ semana o
semana
2. Quantas bebidas alcodlicas vocé costuma tomar nesses dias 7 O iou2’ | 3oud Soud 739 10 ou mais
. . . L . @ menos que i i o
3. Com que freguéncia tomz mais que 6 drinks em uma tinica ocasido ? mensalmente mensatmente | semansimente | quase didria
3 i (it vocé ntiu i z i [ ie .
4. Com que frequincia no Gltimo ano vocé se sentiu incapaz de parar de beber depois que — Nenas qu mensalmente | semanalmente | quase diaria
comegou? w mensalmente
v o
5. Com que frequéncia no dltimo ano vocé nfio consegulu fazer algo pelabebida? | Cfiincay | Menes e

6. Com que frequéncia no Gitimo ano vocé precisou beber de manhd para se recuperar de uma

menosque N

J ZHune . Lanta ikt
bebedeita? @ mensalmente F ente ] quase-didria
: . . o . @ menos gue " {ment diei

7. Com gue frequéncia no Glitimo ano vocé sentiu remorso apds beber? mensalmente mensalmente | semanaimente quase diaria
8. Com gue frequéncia no Gitimo ano vecé ndo conseguiu se lembrar o que aconteceu na noite MENos que .
. N mensalmente | semanalmente | quase didria
anterior pela bebida ? mensalmente
P . . sim, mas ndo im, no
9. Vocé j& se machucou ou machucou alguém como resultado do seu uso de élcool? - b - s,
no iitimo ano dttimo ano
10. Algum parents ou amigo ou médice ou outro profissienal de sadde se prescupou comseu ) sim, mas ndo R sim, no
Thébito vu'sugeriu que parasse? T i [ neditime ang Ultimo ang

Responda as questdes: Pontuagio: (2} (1} (0}

. N N . menos de 5 de6a30 de31a60 rnais de 60
Depois de quanto tempo, apds acordar, vocé acende o primeiro cigarro do dia? minutos minutos minutos minutos
Atualmente, quantos cigarros vocd fuma por dia? ——————— mais de 31 de 20230 de 10219 menos de 10

| Quat o cigarro do dia que vocé acha que seria mais dificil de largar?  qeeem——————"""— e 9;:;2:; da qualquer um
Voca fuma mais frequentemente {ou mais cigarros) no periodo da manh3 do que no resto do dia? sim ndo
Vocé fumaria se estivesse doente a ponto de ficar de cama a maior parte do dia? ——— sim nao
£ dificif ficar sem fumar em locais proibidos, como igrejas, bibliotecas, cinemas, etc.? ~———_ sim nao

Assinatura do(a) trabalhador(a

[OBSERVACOES MEDICAS

TCarimbo e assTﬁaturWa) Avaliadar(a)

7

Unidade Matriz
Belo Hoijzonte/MG

& 933716061

B oy

Unidade Ceasa
Contagem/MG

3394-3812

Unidade Sanare Unidade CEMAC
Nova Lima/MG. Bgmbul/MG
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