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Cod.: Paciente: Sexo: Idade:
523626 Valdiney Jose da Silva Masculino 40 (»)
Atendido em: Profissional Solicitante: Cadastro de Pessoas Fisicas: Convénio:
07/04/2025 |Dr.(a) Rafael Correa da Costa CPF: 01348666145 Hismet

COLESTEROL TOTAL 171 mg/dL

Método: Enzimdtico Colorimétrico Material: Soro Coletado em: 07/04/2025 Liberado em: 07/04/2025 17:27

Valores de Referéncia:
De 2 a 19 anos: Inferior a 170 mg/dL
Acima de 19 anos : Inferior a 200 mg/dL

Histérico de Resultados
187 mg/dL

29/04/2024

i

Dr. Bruno Bini Napoledao
Biomédico
CREM - 2121

Assinado Digitalmente

A interpretacdo de qualquer teste com finalidade diagndstica ou progndéstica depende de avaliacdo conjunta

dados clinicos e da histéria médica do paciente.
Responsédvel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale,350, Bandeirantes.
Telefone:65-99295 3662
CNRS+ RNRRAT?
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07/04/2025 |Dr.(a) Rafael Correa da Costa CPF: 01348666145 Hismet

Cod. : Paciente: Sexo: Idade:
523626 Valdiney Jose da Silva Masculino |40 (&)
Atendido em: |Profissional Solicitante: Cadastro de Pessoas Fisicas: Convénio:

TRIGLICERIDEOS 99 mg/dL

Método: Enzimdtico Colorimétrico Material: Soro Coletado em: 07/04/2025 Liberado em: 07/04/2025 17:27

Valores de Referéncia:

Adultos

Desejavel:.. vt ininnnennn < 150 mg/dL
Limiar AltO:..eueeeeeneennennn 150 - 199 mg/dL
Elevado: ... 200 - 499 mg/dL
Muito Elevado: ....oeeenneenneenn. > 500 mg/dL

Valores Pedidtricos
< 10 anos:

DESETAVEL vttt ittt <100 mg/dL
Elevado: v e et e e e tnneneeeenneneens >100 mg/dL
10 a 19 anos:

DeseJavel ettt <130 mg/dL
Elevado: e e e et ee et et et >130 mg/dL

Histdérico de Resultados
150 mg/dL

29/04/2024

i

Dr. Bruno Bini Napoledao
Biomédico
CREM - 2121

Assinado Digitalmente

A interpretacdo de qualquer teste com finalidade diagndstica ou progndéstica depende de avaliagdo conjunta dos

dados clinicos e da histéria médica do paciente.
Responsédvel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale,350, Bandeirantes.
Telefone:65-99295 3662
CNRS+ RNRRAT?
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Cod.: Paciente: Sexo: Idade:
523626 Valdiney Jose da Silva Masculino 40 (»)
Atendido em: Profissional Solicitante: Cadastro de Pessoas Fisicas: Convénio:
07/04/2025 |Dr.(a) Rafael Correa da Costa CPF: 01348666145 Hismet

GLICOSE EM JEJUM 92 mg/dL

Método: Enzimdtico Colorimétrico Material: Soro Coletado em: 07/04/2025 Liberado em: 07/04/2025 17:27

Valores de Referéncia:
70 a 99 mg/dL

Histérico de Resultados
100 mg/dL

29/04/2024

i

Dr. Bruno Bini Napoledao
Biomédico
CREM - 2121

Assinado Digitalmente

A interpretacdo de qualquer teste com finalidade diagndstica ou progndéstica depende de avaliagdo conjunta dos
dados clinicos e da histéria médica do paciente.
Responsédvel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale,350, Bandeirantes.
Telefone:65-99295 3662
CNRS+ RNRRAT?




ATENDIMENTO CLINICO
EXAME N.° 731089

hismet
Paciente
Nome : VALDINEY JOSE DA SILVA
CPF : 01348666145 Cargo : MOTORISTA DE CAMINHAO GRANEL |
RG: 16973291/SESP MT Nascimento : 22/09/1984

Self Report Questionnaire
Instrumento de rastreamento de TMC - SRQ 20 - Versao para lingua portuguesa

1.Tem dores de cabeca freqlientes? ( )Sim ( X )Nao
2.Tem falta de apetite? ( )Sim ( X )Nao
3.Dorme mal? ( )Sim ( X )Nao
4. Assusta-se com facilidade? ( )Sim ( X )Nao
5.Tem tremores nas m&os? ( )Sim ( X )Nao
6.Sente-se nervoso(a), tenso(a), ou preocupado(a)? ( )Sim ( X )Nao
7.Tem ma digestao? ( )Sim ( X )Nao
8.Tem dificuldade de pensar com clareza? ( )Sim ( X )Nao
9.Tem se sentido triste ultimamente? ( )Sim ( X )Nao
10.Tem chorado mais do que o costume? ( )Sim ( X )Nao
11.Encontra dificuldades para realizar suas atividades diarias? ( )Sim ( X )Nao
12.Tem dificuldade para tomar decisées? ( )Sim ( X )Nao
13.Tem dificuldades no servigo?(seu trabalho Ihe causa sofrimento)? ( )Sim ( X )Nao
14.E incapaz de desempenhar um papel Gtil em sua vida? ( )Sim ( X )Nao
15.Tem perdido o interesse pelas coisas? ( )Sim ( X )Nao
16.Vocé se sente uma pessoa inutil, sem préstimo? ( )Sim ( X )Nao
17.Tem tido idéias de acabar com a vida? ( )Sim ( X )Nao
18.Sente-se cansado(a) o tempo todo? ( )Sim (X )Nao
19.Tem sensagoes desagradaveis no estomago ? ( )Sim (X )Nao
20.Vocé se cansa com facilidade? ( )Sim (X )Nao

Nota de corte:6. Acima de 06 pontos encaminhar para avaliagdo com a Psicologa ou psiquiatra, dependendo da
gravidade.

Cuiaba-MT, 11 de abril de 2025

Dr. Jodo a deAlmeida
c 709

Dr. Jodo Batista de Almeida Junior

CRM-MT 15809
Autenticagao Assintatura :BA39F9EDBA99F9C984DA1C62E848B8B5

Para validar a assinatura : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiaba - MT Tel.:(65)3321-7051
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Cod.: Paciente: Sexo: Idade:
523626 Valdiney Jose da Silva Masculino 40 (»)
Atendido em: |Profissional Solicitante: Cadastro de Pessoas Fisicas: Convénio:
07/04/2025 |Dr.(a) Rafael Correa da Costa CPF: 01348666145 Hismet
HEMOGRAMA

Método: Automacdo VIDACOUNT 860 Material: PLASMA EDTA Coletado em: 07/04/2025 Liberado em: 07/04/2025 15:32
Eritrograma Valores de Referéncia
Hemé&cias em milhdes/ mm®.........: 4,76 4,30 a 5,70/mm?
Hemoglobina em g/dL......c.ovuun.t 14,6 13,5 a 17,5g/dL
Hematdécrito em %..... 0.t 44,6 39,0 a 50,0%

Vol. Glob. Média em fl...........: 93,7 80,0 a 95,0f1

Hem. Glob. Média em pPg....eeue....: 30,7 26,0 a 34,0pg

C.H. Glob. Média em g/dL.........: 32,7 31,0 a 36,0g/dL
RDW e i e et et et ettt eeeeeeeeeeeeeeeaat 14,3 11,0 a 15,0%
Leucograma

Leucdcitos. .ot 6.580/mm?3 3.500 a 10.000/mm?
Neutréfilos...ooeeee oot 71,3% 4.692/mm? 50 a 70 2000 a 7000
Blastos.....coeiviieant 0,0% 0/mm?3 0 0
PromielocitosS......... : 0,0% 0/mm?3 0 0
MielocitoS....ieueeneno.s 0,0% 0/mm?3 0 0
Metamielocitos........: 0,0% 0/mm? 0 0
Bastdes. ...t 0,0% 0/mm?3 0a6 0 a 600
Segmentados...........: 71,3% 4.692/mm?3 50 a 70 2000 a 7000
Eosinofilos...........t 0,9% 59 /mm3 2 a4 80 a 600
Basofilos.....ooeueo..t 0,2% 13/mm?3 0a?2 0 a 200
Linfécitos tipicos....: 19,3% 1.270/mm? 25 a 35 1000 a 3500
Linfécitos atipicos...: 0,0% 0/mm?3 0
MondécitosS. v e ..t 8,3% 546/mm?3 2 a 10 400 a 1000
Plaquetas

Plaguetas. o v e e et ie e tieeeeeeeat 246.000/mm?3 150.000 a 450.000/mm?
Y22 11,0/f1 6,7 a 10,0fL
PlaquetdCrito. v e e eeeeeieenat 0,270% 0,10 a 0,50%

P . v et ettt et el 16,1 15,0 a 17,9%

Assinado Digitalmente

i

Dr. Bruno Bini Napoledo

Biomédico
CRBM - 2121

A interpretacdo de qualquer teste com finalidade diagndstica ou progndéstica depende de avaliagdo conjunta dos
dados clinicos e da histéria médica do paciente.
Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Responséavel Técnico:

Endereco:

Av.

General Vale, 350,

Telefone:65-99295 3662
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Bandeirantes.




