
ATESTADO DE SAÚDE OCUPACIONAL N.º 746798

Médico do Trabalho Coordenador do PCMSO - Dr. Rafael Corrêa da Costa - CRM N.º CRM-MT 8885  RQE 6179  MT

Em cumprimento às portarias N°S 3214/78,3164/82,12/83, 24/94 E 08/96 NR7 do Ministério do Trabalho e
emprego para fins de exame:

Retorno ao trabalho

Endereço :  AV JULIO MULLER N.º S/N

Razão Social : BOMBONATTO INDUSTRIA DE ALIMENTOS S/A

Cidade / UF : VÁRZEA GRANDE/MT

CNPJ :

Complemento : QUADRA01 LOTE 03

CEP :

05.920.697/0002-13

78.115-200

Funcionário
Nome :

CPF :

RG : Nascimento:

Cargo:

Setor:Lenilto Candido de Arruda

025.093.131-18

20975864 / SSP/MT 18/09/1989

DISTRIBUICAO

MOTORISTA CAMARA FRIA

Fantasia : FRIGOBOM

Riscos

Risco AgenteCód eSocial Risco AgenteCód eSocial

FISICO FRIO--- ERGONÔMICO

POSTURAS INCOMODAS, CAMINHAR POR
LONGOS PERIODOS A PÉ, POSTURA DE PÉ

POR LONGOS PERÍODOS, LEVANTAMENTO E
TRANSPORTE MANUAL DE CARGAS,

FREQUENTE AÇÃO DE PUXAR/EMPURRAR
CARGAS, MOVIMENTOS REPETITIVOS

MECANICO/ACIDENT
ES

QUEDA DO MESMO NIVEL E DIFERENTES
NÍVEIS, ACIDENTE DE TRANSITO,

SUPERFÍCIES E/OU MATERIAIS EM BAIXA
TEMPERATURA EXPOSTOS

--- BIOLOGICO VIRUS,  BACTÉRIAS E FUNGOS

Exames

DescriçãoDataCód. eSocial DescriçãoDataCód. eSocial

ATESTADO DERMATOLOGICO17/06/2025287

AVALIACAO PSICOSSOCIAL17/06/2025300

BRUCELOSE - IGG17/06/2025336

EAS (ROTINA DE URINA)17/06/20251098

ELETROCARDIOGRAMA  ECG17/06/2025530

ELETROENCEFALOGRAMA  EEG17/06/2025536

EPF (PARASITOLOGICO NAS FEZES)17/06/2025974

EXAME CLINICO17/06/2025295

GLICEMIA DE JEJUM17/06/2025658

HEMOGRAMA COM CONTAGEM DE PLAQUETAS17/06/2025693

RX COLUNA LOMBO SACRA AP/PERFIL17/06/20251075

Observações: RESTRIÇÃO AO LEVANTAMENTO DE PESO E TRANSPORTE MANUAL DE CARGAS.

Dr. João Batista de Almeida Junior

CRM-MT 15709
NIS 269.85078.64-6

Cuiabá-MT 17 de junho de 2025

Parecer

Apto

** Assinado por biometria **

Lenilto Candido de Arruda

(signcert)

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiabá - MT Tel.:(65)3321-7051

Como validar o documento pelo ITI:
Leia o qr-code e siga as instruções na página que sera aberta.

https://sismed.villesistemas.com.br/copyurl.php?exame=746798

URL para validação e download do documento:



Atestado para os devidos fins que a Sr.(A) Lenilto Candido de Arruda RG 20975864 SSP/MT
e CPF 02509313118 , foi submetido ao Exame Dermatológico

não sendo constatada qualquer anormalidade.

ATESTADO

Autenticação Assintatura :4645711298D3D1E969F4F4CC9CD03662
Para validar a assinatura : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php

Dr. João Batista de Almeida Junior

CRM-MT 15709
NIS 269.85078.64-6

Cuiabá 17 de junho de 2025

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiabá - MT Tel.:(65)3321-7051



ATENDIMENTO CLÍNICO
EXAME N.º 746798

Paciente
Nome : LENILTO CANDIDO DE ARRUDA

CPF : 02509313118 Cargo : MOTORISTA CAMARA FRIA
RG : 20975864/SSP/MT Nascimento : 18/09/1989

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiabá - MT Tel.:(65)3321-7051

AVALIAÇÃO PSICOLÓGICA

DESCRIÇÃO DE DEMANDA
A presente avaliação teve por objetivo cumprir o regimento de retorno ao trabalho com uso de uma entrevista e um teste
psicométrico. _____________________________________________________________________________________

PROCEDIMENTO
Para atender a demanda proposta foi realizada a aplicação do teste palográfico que é considerado um teste expressivo
de personalidade. _________________________________________________________________________________

ANÁLISE
No geral obteve-se um resultado dentro do esperado. Apresentou NOR baixo, o que denota estabilidade no ritmo de
produção, que permite desenvolver tarefas com certa uniformidade. Apresentando indícios de autocontrole, diplomacia,
equilíbrio, ponderação, boa capacidade de organização e método. Com o estado mental aparentemente conservado. __

CONCLUSÃO
Em relação aos dados apresentados e analisados, somados às observações, há indícios de que o sujeito tem condições
de exercer sua função. ____________________________________________________________________________

PRAZO DE VALIDADE DA AVALIAÇÃO
Considerando que a personalidade é dinâmica e multideterminada, esta avaliação será válida para o presente momento.

Cuiabá-MT, 17 de junho de 2025

Juliany Karoline dos Santos Faccenda
CRP-MT N.º 1803950

Autenticação Assintatura :90616A47898B21E211CAC2D9FB02E3CD 
Para validar a assinatura : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php



    

 

Cod.:
534127

Paciente:

Lenilto Candido de Arruda
Sexo:
Masculino

Idade:
35 (A)

Atendido em:
17/06/2025

Profissional Solicitante:
Dr.(a) Rafael Correa da Costa

Cadastro de Pessoas
Físicas:  
CPF: 02509313118

Convênio:
Hismet

BRUCELOSE IgG 0,1
Método: ENZIMAIMUNOENSAIO   Material: Soro   Coletado em: 17/06/2025   Liberado em: 23/06/2025 08:30

Valores de Referência:
Negativo.....:          Inferior a 0,8 
Indeterminado:               0,8 a 1,0 
Positivo.....: Superior ou igual a 1,1

Nota: *ATENÇÃO PARA NOVOS VALORES DE REFERÊNCIA A PARTIR DE 23/06/2023
Resultados negativos ou indeterminados, na presença de suspeita clínica, sugere-se repe-
tição do exame em nova amostra após 7 dias, para observação da evolução do título de an-
ticorpos
Resultado transcrito do Laboratório Diagnósticos do Brasil.

Histórico de Resultados
0,2 0,2

02/01/2024 26/03/2025

  



A interpretação de qualquer teste com finalidade diagnóstica ou prognóstica depende de avaliação
conjunta dos dados clínicos e da história médica do paciente.  

Responsável Técnico: Bruno Bini Napoleão - CRBM 2121  

Endereço: Av. General Vale,350, Bandeirantes.
Telefone:65-99295 3662

CNES: 3055612
 



Assinado Digitalmente

    

 

Cod.:
534127

Paciente:
Lenilto Candido de Arruda

Sexo:
Masculino

Idade:
35 (A)

Atendido em:
17/06/2025

Profissional Solicitante:
Dr.(a) Rafael Correa da Costa

Cadastro de Pessoas Físicas:  
CPF: 02509313118 

Convênio:
Hismet

EAS - SUMÁ ​RIO DE URI ​NA 
 Mi ​cros ​co ​pia Di ​re ​ta   Ma ​te ​rial Re ​ce ​bi ​do em: 17/06/2025   
EXA ​ME FÍ ​SI ​CO     Va ​lo ​res de Re ​ferên ​cia
 Vo ​lu ​me 12  mL  

 Cor Ama ​re ​lo Ci ​tri ​no Ama ​re ​lo Ci ​tri ​no

 As ​pec ​to Li ​gei ​ra ​men ​te Tur ​vo Lím ​pi ​do

 Den ​si ​da ​de 1.020  1.015 a 1.030

 pH 6,0 5,5 a 6,5
EXA ​ME QUÍ ​MI ​CO    
 Pro ​teí ​nas Au ​sen ​te  Au ​sen ​tes

 Gli ​co ​se Au ​sen ​te  Au ​sen ​tes

 Cor ​pos Cetô ​ni ​cos Au ​sen ​te  Au ​sen ​tes

 He ​mo ​glo ​bi ​na Au ​sen ​te  Au ​sen ​tes

 Bi ​lir ​ru ​bi ​na Ne ​ga ​ti ​vo  Ne ​ga ​ti ​vo

 Uro ​bi ​li ​nogê ​nio Nor ​mal Nor ​mal

 Ni ​tri ​to Ne ​ga ​ti ​vo  Ne ​ga ​ti ​vo
SE ​DI ​MEN ​TOS ​CO ​PIA(X400)    
 Leucó ​ci ​tos 1 a 2 por cam ​po  até 5 p/c

 Cé ​lu ​las ep ​te ​liais 1 a 2 por cam ​po  até 10 p/c 

 Hemá ​cias 1 a 2 por cam ​po  até 3 p/c

 Mu ​co Au ​sen ​te  Au ​sen ​tes

 Flo ​ra Bac ​te ​ria ​na Au ​men ​ta ​da  Au ​sen ​tes

 Cris ​tais Oxa ​la ​to de cál ​cio ++ Au ​sen ​tes

 Ci ​lin ​dros Au ​sen ​tes  Au ​sen ​tes
 

  

 A interpretação de qualquer teste com finalidade diagnóstica ou prognóstica depende de avaliação conjunta dos dados clínicos e da história médica
do paciente.

 
 Responsável Técnico: Bruno Bini Napoleão - CRBM 2121  

 
Endereço: Av. General Vale,350, Bandeirantes.

Telefone:65-99295 3662
CNES: 3055612

 



 

 

 Protocolo :250617114540
Paciente :LENILTO CANDIDO DE ARRUDA

RG :20975864-SSP/MT
Exame :ELETROCARDIOGRAMA  ECG

Data :17/06/2025

Nasc. :18/09/1989 CPF :02509313118

Resultado

FC = 51BPM (VARIA DE DE 50 A 100BPM, DE ACORDO COM AS úLTIMAS DIRETRIZES DE ECG DA SBC).   

P-R =  0,12S   (NORMAL = 0,10 A 0,20S), P SINUSAL (ONDA P SINUSAL SE POSITIVA E, D1, D2,
D3, AVF).    
QRS =  0,08S (NORMAL = 0,07 A 0,11S) OBS: Q PATOLóGICA SE AMPLITUDE FOR PELO MENOS 25% DA
ONDA R.
RITMO SINUSAL.    
SÂQRS = +10° (NORMAL = 0 A 90°, ALGUNS AUTORES CONSIDERAM NORMAL = -30 A +110°).    

Impressão diagnóstica

 DENTRO DOS PARâMETROS NORMAIS.

___________________________________________

DRA. JAMILA LEITE XAVIER

Cardiologista CRM MT 6422 RQE 4016 MT

v1.0 Chave:http://sistema.imaggi.com.br/validar.php?chave=459172156858367941391537130374



 

 

 Protocolo :25061711470748
Paciente :LENILTO CANDIDO DE ARRUDA

RG :20975864-SSP/MT
Exame :ELETROENCEFALOGRAMA CLINICO

Data :17/06/2025

Nasc. :18/09/1989 CPF :02509313118

Resultado

A ATIVIDADE ELéTRICA CEREBRAL DE REPOUSO MOSTROU-SE SIMéTRICA ENTRE áREAS HOMóLOGAS,
ORGANIZADA, CONSTITUíDA POR UM RITMO ALFA DOMINANTE,09-10HZ DE MéDIA AMPLITUDE, COM
PREDOMíNIO NAS REGIõES POSTERIO.    
AUSêNCIA DE ATIVIDADE EPILEPTIFORME.
DURANTE TODO O DECORRER DO EXAME, MESMO COM A ATIVAçãO PELA HIPERPNéIA, NãO FORAM
REGISTRADOS GRAFOELEMENTOS PATOLóGICOS.
ELETROENCEFALOGRAMA DIGITAL, REALIZADO DURANTE VIGíLIA, EM CONDIçõES TéCNICAS
SATISFATóRIAS.

Impressão diagnóstica

 DENTRO DOS PARâMETROS NORMAIS.

___________________________________________

DR. CESAR ANDROLAGE

NeurologistaCRM 7432 MT RQE 4011 MT

v1.0 Chave:http://sistema.imaggi.com.br/validar.php?chave=950945621561027310353225467258



Assinado Digitalmente

    

 

Cod.:
534127

Paciente:
Lenilto Candido de Arruda

Sexo:
Masculino

Idade:
35 (A)

Atendido em:
17/06/2025

Profissional Solicitante:
Dr.(a) Rafael Correa da Costa

Cadastro de Pessoas Físicas:  
CPF: 02509313118 

Convênio:
Hismet

PA ​RA ​SI ​TO ​LO ​GI ​CO DE FE ​ZES - EPF 
Ma ​te ​rial: Fe ​zes          Co ​le ​ta ​do em: 17/06/2025          Mé ​to ​do: Faust-Hoff ​mann, Pons e Ja ​ner
HEL ​MIN ​TOS: Amos ​tra ne ​ga ​ti ​va
 
PRO ​TO ​ZOÁ ​RIOS: Amos ​tra ne ​ga ​ti ​va
 

Va ​lo ​res de Re ​ferên ​cia:
Ne ​ga ​ti ​vo 

Histórico de Resultados
06/12/2022 02/01/2024 26/03/2025

HELMINTOS Amostra negativa Amostra negativa Amostra negativa
PROTOZOÁRIOS Amostra negativa Amostra negativa Amostra negativa

  

 A interpretação de qualquer teste com finalidade diagnóstica ou prognóstica depende de avaliação conjunta dos dados clínicos e da história médica
do paciente.

 
 Responsável Técnico: Bruno Bini Napoleão - CRBM 2121  

 
Endereço: Av. General Vale,350, Bandeirantes.

Telefone:65-99295 3662
CNES: 3055612

 



ATESTADO DE SAÚDE OCUPACIONAL N.º 746798

Médico do Trabalho Coordenador do PCMSO - Dr. Rafael Corrêa da Costa - CRM N.º CRM-MT 8885  RQE 6179  MT

Em cumprimento às portarias N°S 3214/78,3164/82,12/83, 24/94 E 08/96 NR7 do Ministério do Trabalho e
emprego para fins de exame:

Retorno ao trabalho

Endereço :  AV JULIO MULLER N.º S/N

Razão Social : BOMBONATTO INDUSTRIA DE ALIMENTOS S/A

Cidade / UF : VÁRZEA GRANDE/MT

CNPJ :

Complemento : QUADRA01 LOTE 03

CEP :

05.920.697/0002-13

78.115-200

Funcionário
Nome :

CPF :

RG : Nascimento:

Cargo:

Setor:Lenilto Candido de Arruda

025.093.131-18

20975864 / SSP/MT 18/09/1989

DISTRIBUICAO

MOTORISTA CAMARA FRIA

Fantasia : FRIGOBOM

Riscos

Risco AgenteCód eSocial Risco AgenteCód eSocial

FISICO FRIO--- ERGONÔMICO

POSTURAS INCOMODAS, CAMINHAR POR
LONGOS PERIODOS A PÉ, POSTURA DE PÉ

POR LONGOS PERÍODOS, LEVANTAMENTO E
TRANSPORTE MANUAL DE CARGAS,

FREQUENTE AÇÃO DE PUXAR/EMPURRAR
CARGAS, MOVIMENTOS REPETITIVOS

MECANICO/ACIDENT
ES

QUEDA DO MESMO NIVEL E DIFERENTES
NÍVEIS, ACIDENTE DE TRANSITO,

SUPERFÍCIES E/OU MATERIAIS EM BAIXA
TEMPERATURA EXPOSTOS

--- BIOLOGICO VIRUS,  BACTÉRIAS E FUNGOS

Exames

DescriçãoDataCód. eSocial DescriçãoDataCód. eSocial

ATESTADO DERMATOLOGICO17/06/2025287

AVALIACAO PSICOSSOCIAL17/06/2025300

BRUCELOSE - IGG17/06/2025336

EAS (ROTINA DE URINA)17/06/20251098

ELETROCARDIOGRAMA  ECG17/06/2025530

ELETROENCEFALOGRAMA  EEG17/06/2025536

EPF (PARASITOLOGICO NAS FEZES)17/06/2025974

EXAME CLINICO17/06/2025295

GLICEMIA DE JEJUM17/06/2025658

HEMOGRAMA COM CONTAGEM DE PLAQUETAS17/06/2025693

RX COLUNA LOMBO SACRA AP/PERFIL17/06/20251075

Observações: RESTRIÇÃO AO LEVANTAMENTO DE PESO E TRANSPORTE MANUAL DE CARGAS.

Dr. João Batista de Almeida Junior

CRM-MT 15709
NIS 269.85078.64-6

Cuiabá-MT 17 de junho de 2025

Parecer

Apto

** Assinado por biometria **

Lenilto Candido de Arruda

(signcert)

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiabá - MT Tel.:(65)3321-7051

Como validar o documento pelo ITI:
Leia o qr-code e siga as instruções na página que sera aberta.

https://sismed.villesistemas.com.br/copyurl.php?exame=746798

URL para validação e download do documento:



Assinado Digitalmente

    

 

Cod.:
534127

Paciente:
Lenilto Candido de Arruda

Sexo:
Masculino

Idade:
35 (A)

Atendido em:
17/06/2025

Profissional Solicitante:
Dr.(a) Rafael Correa da Costa

Cadastro de Pessoas Físicas:  
CPF: 02509313118 

Convênio:
Hismet

GLI ​CO ​SE EM JE ​JUM 79 mg/dL
Mé ​to ​do: En ​zimá ​ti ​co Co ​lo ​rimé ​tri ​co   Ma ​te ​rial: So ​ro   Co ​le ​ta ​do em: 17/06/2025   Li ​be ​ra ​do em: 17/06/2025 15:56 

Va ​lo ​res de Re ​ferên ​cia:
70 a 99  mg/dL 

Histórico de Resultados
98 mg/dL 88 mg/dL 84 mg/dL

06/12/2022 02/01/2024 26/03/2025

  

 A interpretação de qualquer teste com finalidade diagnóstica ou prognóstica depende de avaliação conjunta dos dados clínicos e da história médica
do paciente.

 
 Responsável Técnico: Bruno Bini Napoleão - CRBM 2121  

 
Endereço: Av. General Vale,350, Bandeirantes.

Telefone:65-99295 3662
CNES: 3055612

 



Assinado Digitalmente

    

 

Cod.:
534127

Paciente:
Lenilto Candido de Arruda

Sexo:
Masculino

Idade:
35 (A)

Atendido em:
17/06/2025

Profissional Solicitante:
Dr.(a) Rafael Correa da Costa

Cadastro de Pessoas Físicas:  
CPF: 02509313118 

Convênio:
Hismet

HE ​MO ​GRA ​MA  

Mé ​to ​do: Au ​to ​mação VI ​DA ​COUNT 860   Ma ​te ​rial: PLAS ​MA ED ​TA   Co ​le ​ta ​do em: 17/06/2025   Li ​be ​ra ​do em: 17/06/2025 15:26  

Eri ​tro ​gra ​ma Va ​lo ​res de Re ​ferên ​cia  

Hemá ​cias em mi ​lhões/ mm³.........: 4,67    4,30 a 5,70/mm³  

He ​mo ​glo ​bi ​na em g/dL..............: 14,5    13,5 a 17,5g/dL  

He ​mató ​cri ​to em %.................: 44,7 39,0 a 50,0%  

Vol. Glob. Mé ​dia em fl...........: 95,7   80,0 a 95,0fl  

Hem. Glob. Mé ​dia em pg...........: 31,0   26,0 a 34,0pg  

C.H. Glob. Mé ​dia em g/dL.........: 32,4    31,0 a 36,0g/dL  

RDW..............................: 13,9 11,0 a 15,0%  

Leu ​co ​gra ​ma  

Leucó ​ci ​tos............: 6.950/mm³ 3.500 a 10.000/mm³  

Neu ​tró ​fi ​los...........: 58,0% 4.031/mm³ 50 a 70 2000 a 7000  

Blas ​tos...............: 0,0% 0/mm³ 0 0  

Pro ​mie ​lo ​ci ​tos.........: 0,0% 0/mm³ 0 0  

Mie ​lo ​ci ​tos............: 0,0% 0/mm³ 0 0  

Me ​ta ​mie ​lo ​ci ​tos........: 0,0% 0/mm³ 0 0  

Bastões...............: 0,0% 0/mm³ 0 a 6   0 a 600  

Seg ​men ​ta ​dos...........: 58,0% 4.031/mm³ 50 a 70 2000 a 7000  

Eo ​si ​no ​fi ​los...........: 1,1% 76/mm³ 2 a 4   80 a 600  

Ba ​so ​fi ​los.............: 0,7% 49/mm³ 0 a 2   0 a 200  

Linfó ​ci ​tos tí ​pi ​cos....: 35,6% 2.474/mm³ 25 a 35   1000 a 3500  

Linfó ​ci ​tos atí ​pi ​cos...: 0,0% 0/mm³ 0 0  

Monó ​ci ​tos.............: 4,6% 320/mm³   2 a 10 400 a 1000  

Pla ​que ​tas  

Pla ​que ​tas........................: 291.000/mm³ 150.000 a 450.000/mm³  

VPM..............................: 10,5/fl 6,7 a 10,0fL  

Pla ​quetó ​cri ​to....................: 0,305% 0,10 a 0,50%  

PDW..............................: 15,7 15,0 a 17,9%  

 

  

 A interpretação de qualquer teste com finalidade diagnóstica ou prognóstica depende de avaliação conjunta dos dados clínicos e da história médica
do paciente.

 
 Responsável Técnico: Bruno Bini Napoleão - CRBM 2121  

 
Endereço: Av. General Vale,350, Bandeirantes.

Telefone:65-99295 3662
CNES: 3055612

 



 

 

 Protocolo :25061712024147
Paciente :LENILTO CANDIDO DE ARRUDA

RG :20975864-SSP/MT
Exame :RX COLUNA LOMBO SACRA AP / PERFIL

Data :17/06/2025

Nasc. :18/09/1989 CPF :02509313118

Resultado

CORPOS VERTEBRAIS VISUALIZADOS COM MORFOLOGIA E TEXTURA HABITUAIS.
APóFISES ESPINHOSAS, TRANSVERSAS E PEDíCULOS SEM ANORMALIDADES.
TRANSIçãO LOMBOSSACRA DE ASPECTO NORMAL.
ESPAçOS DISCAIS DENTRO DOS LIMITES DA NORMALIDADE.
AUSêNCIA DE ASSIMETRIAS EVIDENTES OU ESCOLIOSE DA COLUNA.
OSTEOFITOS MARGINAIS INCIPIENTES EM CORPOS VERTEBRAIS.
LINHA DE PESO PROJETADO ANTERIOR A BASE DO SACRO.

___________________________________________

Dr. Leandro M. Colmanetti

Médico Radiologista CRM 5995 MT RQE 4585 MT

v1.0 Chave:http://sistema.imaggi.com.br/validar.php?chave=783002304737440861588892037966


