TESTE DE ISHIHARA (cores)

Qual N° vocé vé na imagem ?
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FIVE WELL-BEING INDEX (WHO-5)
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Por favor, indique
para cada uma
das afirmagdes o
que mais se
aproxima de como
vocé tem se
sentido nas
Ultimas duas
semanas.

2

Nunca

Algumas
vezes

7 dias

Menos de | Mais de 7

dias

A maior
parte do
tempo

O tempo
todo

1. Sinto-me alegre
e bem-disposto

2. Sinto-me calmo
e tranquilo

3. Sinto-me ativo
€ com energia

4. Acordei me
sentindo renovado
e descansado
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5. O meu dia a dia
tem sido
preenchido com
coisas que me
interessam

TOTAL:

24

Observagao médica:
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