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09/07/2025 Dr.(a) Rafael Correa da Costa

Cod.: Paciente: Sexo: Idade:
537887 Antonio Dutra dos Santos Masculino 54 (A)
Atendido em: Profissional Solicitante: Cadastro de Pessoas Fisicas: Convénio:

CPF: 39689719220 Hismet

COLESTEROL TOTAL

Método: Enzimatico Colorimétrico Material: Soro Coletado em: 09/07/2025 Liberado em: 09/07/5025 11:15

Valores de Referéncia:
De 2 a 19 anos: Inferior a 170 mg/dL
Acima de 19 anos : Inferior a 200 mg/dL

Histérico de Resultados

Assinado

Digitalmente

198 mg/dL

210 mg/dL
05/07/2024

Dra. Julia Cristina da Silva
Biomédica
CRBM - 24963

A interpretagdo de qualquer teste com finalidade diagndstica ou prognéstica depende de avaliagado conjunta dos dados clinicos e da histéria médica

do paciente.

Responsavel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale,350, Bandeirantes.

Telefone:65-99295 3662
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PNCQ
Cod.: Paciente: Sexo: Idade:
537887 Antonio Dutra dos Santos Masculino 54 (A)
Atendido em: Profissional Solicitante: Cadastro de Pessoas Fisicas: Convénio:
09/07/2025 Dr.(a) Rafael Correa da Costa CPF: 39689719220 Hismet

TRIGLICERIDEOS

102 mg/dL

Método: Enzimatico Colorimétrico Material: Soro Coletado em: 09/07/2025 Liberado em: 09/07/2025 11:15

Valores de Referéncia:

Adultos

Desejavel...........ccccceee.. <150 mg/dL
Limiar Alto:................. 150 - 199 mg/dL
Elevado: ........cccccuee. 200 - 499 mg/dL
Muito Elevado: ................. > 500 mg/dL

Valores Pediatricos

<10 anos:

Desejavel:......ccccovvvevnnnnne <100 mg/dL
Elevado:.........ccccoeiein >100 mg/dL
10 a 19 anos:
Desejavel:.........ccocveienenne <130 mg/dL
Elevado:.......ccocovvvivneenne. >130 mg/dL

Histérico de Resultados

Assinado Digitalmente

105 mg/dL
05/07/2024

Dra. Julia Cristina da Silva
Biomédica
CRBM - 24963

A interpretagdo de qualquer teste com finalidade diagndstica ou prognéstica depende de avaliagado conjunta dos dados clinicos e da histéria médica

do paciente.
Responsavel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale,350, Bandeirantes.
Telefone:65-99295 3662
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09/07/2025 Dr.(a) Rafael Correa da Costa

PNCQ
Cod.: Paciente: Sexo: Idade:
537887 Antonio Dutra dos Santos Masculino 54 (A)
Atendido em: Profissional Solicitante: Cadastro de Pessoas Fisicas: Convénio:
CPF: 39689719220 Hismet

GLICOSE EM JEJUM

Método: Enzimatico Colorimétrico Material: Soro Coletado em: 09/07/2025 Liberado em: 09/07/2025 11:48

Resultado repetido e confirmado.

Valores de Referéncia:
70 299 mg/dL

Histdérico de Resultados

Assinado Digitalmente

115 mg/dL

120 mg/dL
05/07/2024

Dra. Julia Cristina da Silva
Biomédica
CRBM - 24963

A interpretagdo de qualquer teste com finalidade diagndstica ou prognéstica depende de avaliagado conjunta dos dados clinicos e da histéria médica

do paciente.

Responsavel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale,350, Bandeirantes.

Telefone:65-99295 3662
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Por favor, indique
para cada uma
das afirmacgoes o
que mais se
aproxima de como
vocé tem se
sentido nas
Gltimas duas
semanas.

Nunca

Algumas
vezes

Menos de
7 dias

Mais de 7
dias

A maior
parte do .
tempo

O tempo
todo

1. Sinto-me alegre
e bem-disposto

2. Sinto-me calmo
€ tranquilo

3. Sinto-me ativo
€ com energia
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4. Acordeime |
sentindo renovado
e descansado
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5. O meu dia a dia
tem sido
preenchido com
coisas que me
interessam
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TOTAL:

Observagio médica:

Data: Og lQ? /{909«6

Anexo: 4.076 —~ Rev02




ATENDIMENTO CLINICO
EXAME N.° 751358

hismet
Paciente
Nome : ANTONIO DUTRA DOS SANTOS
CPF : 39689719220 Cargo : MOTORISTA DE CAMINHAO GRANEL
RG: 2279164/SSP MT Nascimento : 30/12/1970

Self Report Questionnaire
Instrumento de rastreamento de TMC - SRQ 20 - Versao para lingua portuguesa

1.Tem dores de cabeca frequentes? ( )Sim ( X)Néo
2.Tem falta de apetite? ( )Sim (X)Nao
3.Dorme mal? ( )Sim ( X)Nao
4.Assusta-se com facilidade? ( )Sim ( X)Nao
5.Tem tremores nas maos? ( )Sim (X )Nao
6.Sente-se nervoso(a), tenso(a), ou preocupado(a)? ( )Sim ( X)Nao
7.Tem ma digestao? ( )Sim ( X)Nao
8.Tem dificuldade de pensar com clareza? ( )Sim (X )Nao
9.Tem se sentido triste ultimamente? ( )Sim ( X)Nao
10.Tem chorado mais do que o costume? ( )Sim ( X)Nao
11.Encontra dificuldades para realizar suas atividades diarias? ( )Sim ( X)Nao
12.Tem dificuldade para tomar decisdes? ( )Sim ( X)Nao
13.Tem dificuldades no servigo?(seu trabalho lhe causa sofrimento)? ( )Sim ( X)Nao
14.E incapaz de desempenhar um papel util em sua vida? ( )Sim (X)Nao
15.Tem perdido o interesse pelas coisas? ( )Sim ( X)Nao
16.Vocé se sente uma pessoa inutil, sem préstimo? ( )Sim ( X)Nao
17.Tem tido idéias de acabar com a vida? ( )Sim ( X)Nao
18.Sente-se cansado(a) o tempo todo? ( )Sim ( X)Nao
19.Tem sensac¢des desagradaveis no estomago ? ( )Sim ( X)Nao
20.Vocé se cansa com facilidade? ( )Sim (X )Nao

Nota de corte:6. Acima de 06 pontos encaminhar para avaliagdo com a Psicologa ou psiquiatra, dependendo da
gravidade.

Cuiaba-MT, 09 de julho de 2025
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Como validar o documento pelo
Leia o qr-code e siga as Immoﬂas na pagina que serd aberta.

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiaba - MT Tel.:(65)3321-7051
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PNCQ
Cod.: Paciente: Sexo: Idade:
537887 Antonio Dutra dos Santos Masculino 54 (A)
Atendido em: Profissional Solicitante: Cadastro de Pessoas Fisicas: Convénio:
09/07/2025 Dr.(a) Rafael Correa da Costa CPF: 39689719220 Hismet
HEMOGRAMA

Método: Automagédo VIDA COUNT 860 Material: PLASMA EDTA Coletado em: 09/07/2025 Liberado em: 09/07/2025 15:31

Eritrograma Valores de Referéncia
Hemacias em milhdes/ mm?3.........: 4,96 4,30 a 5,70/mm®
Hemoglobina em g/dL 14,2 13,5 a 17,5g/dL
Hematdcrito em %............ 39,1 39,0 a 50,0%
Vol. Glob. Média em fl 78,8 80,0 a 95,0fl
Hem. Glob. Média em pg........... 28,6 26,0 a 34,0pg
C.H. Glob. Média em g/dL.........: 36,3 31,0 a 36,0g/dL
RDW...cooiiiiiieiieeeieeeeel 131 11,0 a 15,0%
Leucograma
Leucdcitos............. 3.560/mm? 3.500 a 10.000/mm?
% /mm3
Neutrofilos...........: 64,3% 2.289/mm® 50a70 2000 a 7000
Promielocitos........: 0,0% 0/mm3 0 0
Mielocitos...........: 0,0% 0/mm?3 0 0
Metamielocitos.......: 0,0% 0/mm? 0 0
Bastoes..............: 0,0% 0/mm3 0ab 0a 600
Segmentados..........: 64,3% 2.289/mm*®  50a70 2000 a 7000
Eosinofilos...........: 1,7% 61/mm?3 2a4 80 a 600
Basofilos.............: 0,8% 28/mm?3 0a2 0 a 200
Linfécitos tipicos....: 23,9% 851/mm® 25a35 1000 a 3500
Linfocitos atipicos...: 0,0% 0/mm3 0 0
Mondcitos.............: 9,3% 331/mm3 2a10 400 a 1000
Blastos............... 0,0% 0/mm?3 0 0
Plaquetas
Plaquetas.........cccccceeeee: 191.000/mm? 150.000 a 450.000/mm?
VPM............o 12,4/fl 6,7 a 10,0fL
Plaquetdcrito....................: 0,150% 0,10 a2 0,50%
PDW.......cccoe 17,5 15,02 17,9%

Assinado Digitalmente

Leticia Rodrigues Souza

Biomedica
CRBM 25498

A interpretagdo de qualquer teste com finalidade diagndstica ou prognéstica depende de avaliagado conjunta dos dados clinicos e da histéria médica

do paciente.

Responsavel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale,350, Bandeirantes.
Telefone:65-99295 3662




