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Vocé acertou todas as questdes, provavelmente vocé nao sofre de daltonismo.

DVocé néo acertou todas as questoes, talvez yo nha um grau de daltonismo, sugerimos uma

consulta com um médico especialista.
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Dados do Avaliado
Exame: 1738 Data: 20/08/2025 Hora: 08:22:33
Nome: CARLOS EDUARDO DOS SANTOS Idade: 45 anos
RG: CPF: 86595172100
Convénio: HISMET Estatura: 162 cm
Prontuario: Peso: 70 kg FCmax: 175 bpm
Sexo: Masculino Individuo: Ativo FC submax: 148 bpm

Anamnese

Indicagdo Clinica: Avaliagdo Funcional

Solicitante:

Antecedentes Cardiacos e Cardiovasculares:
Assintomatico: Sim Revasc. Miocardio:  N&o - Cinecoronariografia: N&o
Valvopatia: Nao infarto do Miocardio: Néo Precordialgia: Nenhuma

Avaliagao Clinica Inicial:
Assintomatico

Medicamentos:
Sem Medicamentos

Fatores de Risco Pessoais:
Diabetes: Nao Hipertensdo: N&o Obesidade: Néao
Tabagismo:  Nao Dislipidemia: N&o Estresse: Néo

Fatores de Risco Familiar:
Hipertensao Arterial

Ergdometro: Esteira Protocolo: Rampa

Calculos Basicos

Duragéao da Prova: 00:10:44 (hh:mm:ss) FC max.: 156 bpm PAS max.: 140 mmHg
Distancia Percorrida: 1,07 km PAS pré-esf.. 110 mmHg
VO2 max.: 48,29 mi/kg min Aptiddo Cardiorespiratéria:  Excelente (AHA) “

Grupo Funcional: I (NYHA)

Resposta da Pressdo Arterial Sistélica: Fisiolégica

Resposta da Pressdo Arterial Diastélica: Fisiolégica

Calculos Estendidos

Déficit Cronotrépico: 10,9 % Déficit Funcional de VE: 349 %
FAl: -14,8 % MAI: 282 %
Reserva Cronotrépica: 69 bpm Variagao da PAS: 2,2 mmHg/MET

MVO2 max.: 24,28 mi O2 100g VE/min Variacdo da PAD: 0 mmHg/MET
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Exame: 1738 Nome: CARLOS EDUARDO DOS SANTOS ' ) - Pront.: ‘
RG: CPF: 86595172100 Nasc.:02/09/1979 - Data: 20/08/2025 08:35:50

Resultados Avaliados X Previstos

FC maxima [bpm] 156 175

Débito Cardiaco {I/min] 20,86 18,85

Débito Sistolico [ml/sist] ' 133,72 95,67

DP maximo [bpm mmHg] 21840 33569

MET maximo  [MET] 13,8 12,02
Tabela de Registros

EmPe 00:00 87 | 031 | 073 | 033 900 )
4,7 Km/h 5,0 % 02:00 96 0,42 0,89 0,38 | 10,86 1846 | 527
5,4 Km/h 7,5 % 04:00 104 0,23 0,70 0,38 | 10,94 2474 | - 707
6,2 Km/h 9,5 % ; 06:00 13 -0,21 0,57 0,63 | 11,07 31,61 9,03
6,9 Km/h 12,0 % 08:00 130 0,42 1,15 1,25 | 12,60 39,97 11,42
7.6 Km/h 13,5 % 09:43 148 -0,78 1,51 1,83 | 11,98 4435 12,67
77 Km/h 14,0 % 10:00 150 -1,35 1,30 213 | 12,08 | 4546 12,99
8,0 Km/h 15,0 % 10:42 156 -1,20 1,20 1,92 | 11,67 | 4829 13,80
‘Recuperagéo 00:10 153 -0,99 1,61 208 1214

Recuperago 01:00 124 -0,52 2,71 2,58 | 12,66

Recuperagéo 02:00 94 -0,52 1,46 1,58 | 13,28

Recuperagéo 03:00 100 -0,36 0,94 1,04 | 12,71

Tabela de Registros de Pressio

Em Pé 00:00 110 80 87 9570
4,7 Km/h 5,0 % 02:00 120 80 96 11520
5,4 Km/h’ 7.5% | 04:00 120 80 104 12480
6,2 Km/h 9,5 % 06:00 130 80 113 14690
6,9 Km/h 12,0 % 08:00 140 80 130 18200
7,6 Kmh 13,5% 09:43 140 80 148 20720
7,7Km/h 14,0 % 10:00 140 80 150 21000
8,0 Km/h 15,0 % 10:42 140 80 156 21840
Recuperagéo 00:10 140 80 163 21420
.| Recuperacéo _ 01:00 145 80 124 17980
Recuperacio 02:00 130 80 94 12220
Recuperagéo 03:00 120 80 100 12000




CARDIOCORE

ED TURIN MED MIRANDA REIS 65
33652581

Exame: 1738 Nome: CARLOS EDUARDO DOS SANTOS Pront.:
RG: CPF: 86595172100 Nasc.:02/09/1979 Data: 20/08/2025 08:38:40

Laudo

I- Critérios Clinicos

Teste ergométrico realizado em esteira rolante, no protocolo de Rampa .

O(a) paciente ndao apresentou sintomatologia de insuficiéncia coronariana.
Teste interrompido devido & exaustéo aos 00:10:44 minutos.

ll-Comentarios de ECG de Repouso e no Pré-Esfor¢o
O eletrocardiograma de repouso apresenta-se em Ritmo Sinusal, dentro dos limites da normalidade.

Il-Comentarios do ECG durante o Esfor¢o e Recuperagéo
A analise dos parametros morfolégicos durante a fase de esforgo e da recuperagéo em comparagéo com o ECG de
repouso nao apresentaram alteragbes compativeis com resposta eletrocardiografica de isquemia miocardica.

IV- Resposta Pressorica e Cronotrépica

Comportamento normal da frequéncia cardiaca durante o esforgo e erecuperagao.
Comportamento normal pressao arterial durante o esforco e erecuperacéo.

Atingiu a frequéncia cardiaca pico de 156 bpm, que representa 89,1 % da FC maxima predita.

V-Avaliagao de Arritmia e/ou Distiirbio da Condugio
Auséncia de arritmias no esforgo e no repouso.

VI-Concluséo ‘

Teste sub maximo, interrompido por exaustio fisica, tendo atingido 89,1 % da FC maxima predita.

Sem alteragbes clinicas e eletrocardiograficas sugestivas de isquemia miocardica até a frequéncia cardiaca atingida.
Aptid&o cardiorespiratéria: Excelente (AHA) 13,8 MET(s)

Laudo realizado baseado na Diretriz Brasileira de Ergometria em Populagio Adulta - 2024

Observagées:

- O exame de Teste Ergométrico por si s6 ndo descarta possibilidade de doengas coronarianas, devendo-se sempre
levar em consideragéo na anélise da probabilidade pré-teste. . :

- Eletrocardiograma de repouso realizado na posi¢éo ortostética podendo apresentar variagbes em comparagéo

Dra. Rafoela Battistidz

DRA RAFAELA BATTISTUZ
CRM: 7468
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Exame: 1738 Nome: CARLOS EDUARDO DOS SANTOS Pront.:

RG: CPF: 86595172100 Nasc.: 02/09/1979 Data: 20/08/2025 08:38:40
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Dados do Avaliado
Exame: 1738 Data: 20/08/2025 Hora: 08:22:33
Nome: CARLOS EDUARDO DOS SANTOS Idade: 45 anos
RG: CPF: 86595172100
Convénio: HISMET Estatura: 162 cm
Prontuario: Peso: 70 kg FCmax: 175 bpm
Sexo: -Masculino Individuo: Ativo FC submax: 148 bpm

Programa de Condicionamento Fisico

Programa de caminhada para pessoas com capacidade cardio-respiratéria
acima de 25,0 ml / kg / min

3200 40

1 5
2 3600 45 5
3 4000 50 5
4 4400 47 5
5 4800 51 4-5
6 4800 45 4-5
7 5200 49 4-5
8 5600 53 3-5
9 5600 49 3-5

Observacoes:
1) Este programa s6 devera ser utilizado mediante aprovacio do médico.

2) O programa nao se destina a preparacéo de atletas, mas, sim, a obtencdo de um
condicionamento minimo ideal.




, Exaime: 1738 Nome: CARLOS EDUARDO DOS SANTOS Pront.:
" RG: CPF: 86595172100 Nasc.: 02/09/1979 Data: 20/08/2025 08:24:42

Pré-Esf. 0000 __ EmPé 25mm/s_BaseRede  mmmmmy ___110/80 mmg 87 bpm

Y- OIL f0rmminy il 10 iy Ol tommiy lcms 10 mmimv - 909

. DI DI DIl
“/|AmpR 542 7,63 2,55
£ 8TY 042 065 0,29

3 avR aVL aVF
“{|AmpR 0,16 214 5,05
[ sTY  -0,13 0,08 0,47

Vi V2 V3

AmpR 042 255 4,64
|| STY 005 031 0,73

| i V4 V5 Ve
REEIES| <c||AmpR 521 477 443

................ LA EIR TS EEe b T TU S SR | KSR RR AR o oiroriiiiiiniiiiiiioion Liiliininn STY 0,63 047 0,42

_02:00 __47Kmh 50% 25 mmis Rindades: v 120/80 mmHg 96 bpm
. el Kmih 50% 25 mmis -

Dl 10 mmimy - | [ DIt Hom ST RS S PAT I S| CMS: 10mm/mv 110,86

aVL 10 mm/my: 10}

DI DI DIl
TS | FERE S i f‘: AmpR 484 792 336
: i I | STY 029 060 0,29

avVR aVL aVF
AmpR 026 1,77 563
STY -0,08 0,03 044

Vi V2  v3
: o J|AmpR 042 227 583
i i : || STY 0,21 0,34 0,83
EHE I afiE V4 V5 VB

{|AmpR 6,64 6,15 557
Lo 0 N it R || STY 0,73 060 0,55

CARDIOCORE 33652581

(c) MICROMED Biotecnologia




Exame: 1738  Nome: CARLOS EDUARDO DOS SANTOS Pront.:
" RG: CPF: 86595172100 Nasc.:02/09/1979 Data: 20/08/2025 08:28:54
54Kmh 7.5%  25mm/s_BaseRede i iy 120/80 mmtg_ 104 bpm
___________________________________ S T fows, o ey 1ost

aVR 10 m/mV

) mmim DI DIl DIl
B S E AmpR 471 768 3,15
STY 031 052 0,18

= aVR aVvL aVvF
“l|AmpR 0,29 169 544
STY -0,18 -0,03 0,39

V5 fommimy. . V6 10m

! Vi V2 v3
“llAmpR 057 2,16 6,17
SISTY 010 036 1,02

V4 V5 VB

{|/AmpR 7,03 651 576

R S RS | DO N P SO P SRS PN PR S S EE RS R R R RS STY 0,86 0’76 0’65
Unidades:

25 mm/s _ Base Rede M Baest ‘ 130/80 mmHg 113 bpm

] S e 11,07

: DI DI Dl
||AmpR 440 742 336
4| STY 023 0,26 0,08

V2 By

: avR avL aVF
||AmpR 029 159 539
4/ STY 008 023 0,18

v M : b e V1 V2 V3
Lo L gt b {|AmpR 078 250 7,01
1|sTY 052 031 1,04

: V4 V5 V6
{|AmpR 766 6,80 591
Sl STY 068 044 0,34 |

CARDIOCORE 33652581 (¢) MICROMED Biotecnologia




Exame: 1738 Nome: CARLOS EDUARDO DOS SANTOS Pront.:

" RG: CPF: 86595172100 Nasc.:02/09/1979 Data: 20/08/2025 08:32:54
| Est 08:00 6,9Km/h 12.0% 25mm/s _ Base Rede iy Ty 140/80 mmrg 130 bom

D 5E 1260

AmpR 406 766 3,75
STY 047 031 0,05

aVR aVL aVF
AmpR 1,04 188 578
STY 1,09 052 0,40

Vi V2 V3

AmpR 047 214 865
§TY 057 036 1,04

Va4 V5 V6
AmpR 9,38 8,18 6,82
8Ty 089 068 042

Esf_ 0943 76Kmh 135% 25mmis BaseRede omdades 140/80 mmrig_148 oom
bi Dl CMS5. 5mm/mv 11,98

DI DIl DMl
AmpR 333 719 3,775
STY 000 052 0,16

avR aVL aVF
AmpR 052 1,56 542
STY 057 0,31 0,31

Vi V2 v3

AmpR 068 2,03 896
STY 057 089 167

V4 V5 V6
AmpR 938 828 6,72
2l 8TY 1,30 1,20 0,83

CARDIOCORE 33652581 (c) MICROMED Biotecnologia




CARLOS EDUARDO DOS SANTOS

Exame: 1738 Nome: Pront.:
RG: CPF: 86595172100 Nasc.:02/09/1979 Data: 20/08/2025 08:34:54
Esf. 10:00__7.7Kmih 140% 25 mmis _Base Rede [ Somy 140/80 mmrg 150 bom

12 08

||AmprR 385 7,71

DI DIl Dill

4,48

{IsTY 021 03 000

: avVR aVL aVF

llAmpR 120 167 599

STY 104 042 0,16

V1 V2 V3

'AmpR 068 1,56 8,80

llsTy 073 o026 172

V4 V5 V6

AmpR 911 807 682

o e e STY 151 104 094
1042 80 K 150%_ 25 mm/s __Base Rede i ttiny 140/80 mmrg 156 bom
|l o CM5 5 mm/mv 1167

DI DIl DIl

AmpR 375 740 464

STY 078 047 -0,16

aVR aVL aVF

AmpR 026 141 6,15

STY -0,05 0,00 0,31
V1 V2 V3

AmpR 0,73 250 9,06-

STy 083 0,78 1,88
V4 V5 VB

AmpR 948 8,07 6,67

2| 8TY 1,56 0,99 0,83
CARDIOCORE 33652581 (c) MICROMED Biotecnologia




,Exame: 1738 Nome: CARLOS EDUARDO DOS SANTOS Pront.:
: 'RG: CPF: 86595172100 Nasc.:02/09/1979 Data: 20/08/2025 08:35:50

Rec. 0010 25mms _BaseRede ____mwmwmmy ____140/80 mmig 153 bom_

|

| : : :

| » :

| .

| :

\

) ™ B

VR 5 mmimV’ ‘ : 5 minir

: /14 i
CARDIOCORE 33652581 (c) MICROMED Biotecnologia



.Exame: 1738 Nome: CARLOS EDUARDO DOS SANTOS Pront.:

RG: | CPF: 86595172100 Nasc.:02/09/1979 Data: 20/08/2025 08:36:39
Rec.  01:00 _ Recuperacfo _ 25mm/s Base Rede m dmmy 146/80 mmrg 124 bpm

Dl 10 mmimV: ' S EEEE R ||CMmS: 5 mm/imV_ | - 1266

DI DIl Dl
AmpR 3,91 823 4,64
STY 0998 1,67 0,57

v avVR aVL aVF
AmpR 000 1,02 641
ZllsTY 031 0,18 1,15

»»»»» Vi V2 V3
AmpR 052 167 8,75
STY 031 099 3,18

V4 V5 V6
AmpR 943 854 7,19
| STY 271 219 1,72

94 bpm
13,28

DI {8 5‘+rim'/mV'”” DI 5 mmimV DI 10 madn |

Rec. 02:00 Recuperacao 25 mm/s Base Rede U"'dan(u’es/mv v 130/80 mmHg

DI DI Dl
{|AmpR 4,27 885 4,87
IlsTY 047 094 044

: avR aVL aVF
1| AmpR 005 1,04 6,82
J|STY 0,26 008 0,73

: Vi V2 V3
||AmpR 052 188 9,01
llsTY 036 057 1,77

; V4 V5 V6
J|AmpR 964 875 7,45
Sl 8TY 1,51 1,20 1,04

CARDIOCORE 33652581 (c) MICROMED Biotecnologia



., Exame: 1738
RG:
Rec. 03:00 ‘

Nome:

CARLOS EDUARDO DOS SANTOS
CPF: 86595172100

Nasc.: 02/09/1979

_mm_mm/mV

Data:
Unidades:

120/80 mmHg

Pront.:
20/08/2025 08:38:40

DI EmmimV

—_25m

100 bpm
052 036

CARDIOCORE

33652581

(c) MICROMED Biotecnologia




FIVE WELL-BEING INDEX (WHO-5)
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Nomeg //@ % ,

| Funggo: / Mw)&

Por favor, indique
para cada uma
das afirmagdes o

que mais se _
aproxima de como Nunca
vocé tem se
sentido nas
dltimas duas -
semanas.

A maior
parte do
tempo

O tempo
todo

enos de | Maisde 7
7 dias dias

3

1. Sinto-me alegre 0° 0
e bem-disposto

2. Sinto-me calmo E
e tranquilo . 0

3. Sinto-me ativo
€ com energia

4. Acordei me
sentindo renovado | O 0
e descansado

oo
N
|
w
R BB &
ESN
O
(&)

5. O meu dia a dia
tem sido
preenchido com- | O 0
coisas que me
interessam

O
O
N
O
w
=
>
O
(o)}

TOTAL:

Observagao médica:

Data: Q‘;) 08 13035 Awnatura{% %./é /Zﬁ é M/Zﬂ/

Anexo: 4.076 — Rev02




