hismet ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL N.° 768443

Médico do Trabalho Coordenador do PCMSO - -

CNPJ : 09.281.330/0001-77 Fantasia : RECICLATE

Razéo Social : RECICLATE COM.MATERIAIS RECICLAVEIS LTDA

Enderego : R CUIABA (LOT PAMPULHA) N.° 03 Complemento :
Cidade / UF : VARZEA GRANDE/MT CEP: 78.110-735

Funcionario

Nome : Adao Vitalino da Silva Setor: PREPARADOR DE SUCUTAS - ALTURA
CPF : 483.750.391-87 Cargo: PREPARADOR DE SUCATAS
RG: / Nascimento: 04/11/1967

Em cumprimento as portarias N°S 3214/78,3164/82,12/83, 24/94 E 08/96 NR7 do Ministério do Trabalho e
|empredo para fins de exame:

Periodico
Riscos
Céd eSocial Risco Agente Cdd eSocial Risco Agente
A MOVIMENTOS REPETITIVOS, POSTURA DE
02.01.014 FISICO CALOR ERGONOMICO PE POR LONGOS PERIODOS
QUEDA DE MESMO NIVEL, ANIMAIS
PEGONHENTOS, OBJETOS CORTANTES E/OU
MECAN'CSS/AC'DENT PERFUROCORTANTES, PARTICULAS 02.01.001 FISICO RUIDO
PROJETADAS, ESMAGAMENTO, QUEDA DE
OBJETOS/MATERIAIS
Exames
Cdd. eSocial Data Descrigéo Cad. eSocial Data Descrigéo
296 23/09/2025 ACUIDADE VISUAL 295 23/09/2025 EXAME CLINICO
300 23/09/2025 AVALIACAO DE FATOR PSICOSSOCIAL 1073 23/09/2025 RX COLUNA CERVICAL AP / PERFIL
1057 23/09/2025 ESPIROMETRIA
Parecer
Apto
Observagoes:

Varzea Grande-MT 23 de setembro de 2025

Adao Vitalinoe da Silya

** Assinado por biometria ** Dr. Gabriel Herriduo Angelo de Vargas

NIS 271.13887.39-8

Como validar o documento pelo ITI:
I I I Leia o qr-code e siga as instrugdes na pagina que sera aberta.
Instituto Nacional de
Tecnologia da Informagéo

URL para validagao e download do documento:
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hismet

ATESTADO DE ACUIDADE VISUAL

CNPJ : 09281330000177
Razao Social :

Fantasia: RECICLATE

Endereco: R CUIABA (LOT PAMPULHA)
Cidade / UF : VARZEA GRANDE / MT

N.°c03

RECICLATE COM.MATERIAIS RECICLAVEIS LTDA

Complemento :
CEP: 78110735

Funcionario

Nome : Adao Vitalino da Silva
CPF : 48375039187
RG: /

Setor: PREPARADOR DE SUCUTAS - ALTURA
Cargo: PREPARADOR DE SUCATAS
Nascimento: 04/11/1967

Ficha de Acuidade Visual

Longe

Método de avaliagao : Escala Optométrica de Snellen

SEM CORRECAO COM CORREGAO

OD: 20/10 oD: /
OE: 20/10 OE:/
Perto

Método de avaliagao : Tabela de Jaeger
CORREGAO : NAO

RESULTADO OLHO DIREITO :J1
RESULTADO OLHO ESQUERDO : J1

Teste Cromatico

Visao Cromatica: NORMAL

Usa lente/6culos: Nao

Resultado: NORMAL

A
CRM-MT 14169

Varzea Grande 23 de setembro de 2025

—

/

Dr. Gabriel Henrique Angelo de Vargas

CRM-MT 14169

NIS 271.13887.39-8

Autenticagdo Assintatura :3C4FBEEEFD7F13E467C67EE7FOFE7D9D
Para validar a assinatura : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php

Av. Filinto Muller, n°911, Varzea Grande - MT CEP 78.110-300 Tel. 65-3029-1088 / 3029-1085




hismet

ATENDIMENTO CLINICO
EXAME N.° 768443

Paciente

Nome : ADAO VITALINO DA SILVA

RG: / Nascimento : 04/11/1967

Self Report Questionnaire

Instrumento de rastreamento de TMC - SRQ 20 - Versao para lingua portuguesa

1.Tem dores de cabecga freqlentes?

2.Tem falta de apetite?

3.Dorme mal?

4 Assusta-se com facilidade?

5.Tem tremores nas maos?

6.Sente-se nervoso(a), tenso(a), ou preocupado(a)?

7.Tem ma digestao?

8.Tem dificuldade de pensar com clareza?

9.Tem se sentido triste ultimamente?

10.Tem chorado mais do que o costume?

11.Encontra dificuldades para realizar suas atividades diarias?
12.Tem dificuldade para tomar decisdes?

13.Tem dificuldades no servigo?(seu trabalho Ihe causa sofrimento)?
14.E incapaz de desempenhar um papel util em sua vida?
15.Tem perdido o interesse pelas coisas?

16.Vocé se sente uma pessoa inutil, sem préstimo?

17.Tem tido idéias de acabar com a vida?

18.Sente-se cansado(a) o tempo todo?

19.Tem sensac¢des desagradaveis no estomago ?

20.Vocé se cansa com facilidade?
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Nota de corte:6. Acima de 06 pontos encaminhar para avaliagdo com a Psicologa ou psiquiatra, dependendo da

gravidade.

Varzea Grande-MT, 23 de setembro de 2025
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Como validar o documento pelo
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HISMET - HIGIENE SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO LTDA
AV. GENERAL MELLO, 227. POCAO CUIABA - MT
TEL.: (65)3321-7051 www.hismet.com.br

Data: 23/09/2025 Data de nascimento:04/11/1967
Primeiro Nome ADAO VITALINO Sexo : Macho
Sobrenome: DA SILVA Descrigao:
Altura (cm): 167.0 Empresa:
Peso (kg): 67.0 Fuma: Nao
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CRM-MT 1416

Parametro UM Descricao Prev. BEST#1 % Prev.
Best FVC  I(btps) Melhor Capacidade Vital For¢ada 3.80 2.77 73.0
FvVC I(btps) Capacidade Vital Forgada 3.80 2.77 73.0
FEVA1 I(btps) Volume Exp Forcada em 1 seg 3.04 2.76 90.7
PEF I/sec Pico de Fluxo expiratério 7.95 4.35 54.7
FEV1/FVC% % FEV1 em % da FVC 76.9 99.4 129.2
FEF25-75% l/sec Fluxo expiratorio médio forgado 3.49 3.69 105.8
MEF75% I/sec Fluxo Exp Max @ 25% FVC 7.00 4.35 62.2
MEF50% I/sec Fluxo Exp Max @ 50% FVC 4.21 3.80 90.3
MEF25% I/sec Fluxo Exp Max @ 75% FVC 1.54 2.97 193.3
FET100% sec Tempo de Expiragéo forcada 1.6

PEFr I/min Pico de Fluxo expiratério (I/min) 477.2 261.2 54.7
Diagnéstico:

Anormalidade Moderada

Para validar a assinatura acesse : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php?chave=919cdebf650b90fa9cc9922a5a0192hb8
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www.ceico.com.br

Nome: ADAO VITALINO DA SILVA Data Nasc.: 04/11/1967
Médico: HISMET CRM: 175069-MT
Data:  23/09/2025 Protocolo: 985460
Exame: RX COLUNA CERVICAL - 3 INCIDENCIAS Senha: 68323

ONNY’

RAIO-X COLUNA CERVICAL

Exame radiografico evidenciou:
Textura 6ssea normal.
AlteracOes degenerativas com ostedfitos nas margens de corpos vertebrais.

Reducéo dos espacos discais em C4-C5 e C5-C6.

rbe

Dr. Raul Bernardo Paniagua Eljach
CRM-MT 8230 RQE N° 4157
Titulo de Especialista em Radiologia
e Diagnostico por Imagem.

Para sua maior comodidade, acesse seu exame pelo site www.ceico.com.br com o Protocolo e Senha disponiveis no
cabecalho do laudo.

Responsavel Técnico: Dr. Raul Bernardo P. Eljach CRM 8230-MT
Inscrigéo Pessoa Juridica CRM 437-MT
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