
ATESTADO DE SAÚDE OCUPACIONAL N.º 797961

Médico do Trabalho Coordenador do PCMSO- Dr. Rafael Corrêa da Costa - CRM N.º CRM-MT 8885  RQE 6179  MT

Em cumprimento às portarias N°S 3214/78,3164/82,12/83, 24/94 E 08/96 NR7 do Ministério do Trabalho e
emprego para fins de exame:

Admissional

Endereço :  R DAS POMBAS N.º 10

Razão Social : PANTANEIRA INDUSTRIA E COMERCIO DE CARNES E DERIVADOS LTDA

Cidade / UF : VÁRZEA GRANDE/MT

CNPJ :

Complemento :

CEP :

05.111.062/0001-94

78.110-002

Funcionário
Nome :

CPF :

RG : Nascimento:

Cargo:

Setor:Jainy Cristiny Arruda Martins

411.928.628-21

 / 13/04/2005

MIUDO- (EMBALAGEM PRIMARIA E SEGUNDARIA)

AJUDANTE GERAL I

Fantasia : PANTANEIRA

Riscos

Risco AgenteCód eSocial Risco AgenteCód eSocial

FISICO FRIO---
MECANICO/ACIDENT

ES

OBJETOS CORTANTES E/OU
PERFUROCORTANTES, QUEDA DO MESMO

NIVEL E DIFERENTES NÍVEIS

FISICO RUÍDO02.01.001 ---

Exames

DescriçãoDataCód. eSocial DescriçãoDataCód. eSocial

AUDIOMETRIA TONAL04/02/2026281

EXAME CLINICO04/02/2026295

HEMOGRAMA COM CONTAGEM DE PLAQUETAS04/02/2026693

Observações:

Dr. Rafael Corrêa da Costa
CRM-MT 8885  RQE 6179

NIS 267.88034.91-3

4 de fevereiro de 2026

Parecer

Apto

** Assinado por biometria **

Autenticação Assintatura :3192113883e9c56b035077fd46448f22
Para validar a assinatura : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php

Jainy Cristiny Arruda Martins

Av. Filinto Muller, n°911, Várzea Grande - MT  CEP 78.110-300 Tel. 65-3029-1088 / 3029-1085



Exame n.º :797961

CPF :411.928.628-21 Paciente :Jainy Cristiny Arruda Martins RG :/
CNPJ :05.111.062/0001-94 Razão :PANTANEIRA INDUSTRIA E COMERCIO DE CARNES E DERIVADOS LTDA 
Nascimento :13/04/2005  Idade : 20 anos
Motivo :Admissional Setor :MIUDO- (EMBALAGEM PRIMARIA E SEGUNDARIA)
Repouso :14h Função :AJUDANTE GERAL I
Data do Exame : 04/02/2026

Audiometria
Orelha Direita Orelha Esquerda
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Laudo Clínico OD Laudo Clínico OE
Audição  normal Audição  normal

Classificações:  tipo  de  perda  auditiva  (Silman  e  Silvermam  -  1997),  grau  de  perda  
auditiva  média  500khz,  1000khz  e  2000khz  (Lioyd  e  Kaplan  -  1978)  e  configuração  
audiométrica  (Silman  e  Silverman  -  1997  -  adaptada  de  Carhart,  1945  e  Lioyd  e  
Kaplan,  1978)

Classificações:  tipo  de  perda  auditiva  (Silman  e  Silvermam  -  1997),  grau  de  perda  
auditiva  média  500khz,  1000khz  e  2000khz  (Lioyd  e  Kaplan  -  1978)  e  configuração  
audiométrica  (Silman  e  Silverman  -  1997  -  adaptada  de  Carhart,  1945  e  Lioyd  e  
Kaplan,  1978)

__________________________________________
Dra. Carolina Vieira Ormonde 
CRM-MT 13330
NIS : 19030722315

Assinatura eletrônica :D3307AB937DB832C562C153C75BE0DE6
Para validar a assinatura : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php

Jainy Cristiny Arruda Martins__________________________________________

** Assinado por biometria **

Modelo do Audiometro :AVS500 - VIBRASOM
Ultima Aferição :12/08/2025

Pagina : 1/1

Av. Filinto Muller, n°911, Várzea Grande - MT  CEP 78.110-300 Tel. 65-3029-1088 / 3029-1085



ATESTADO DE SAÚDE OCUPACIONAL N.º 797961

Médico do Trabalho Coordenador do PCMSO - Dr. Rafael Corrêa da Costa - CRM N.º CRM-MT 8885  RQE 6179  MT

Em cumprimento às portarias N°S 3214/78,3164/82,12/83, 24/94 E 08/96 NR7 do Ministério do Trabalho e
emprego para fins de exame:

Admissional

Endereço :  R DAS POMBAS  N.º 10

Razão Social : PANTANEIRA INDUSTRIA E COMERCIO DE CARNES E DERIVADOS LTDA

Cidade / UF : VÁRZEA GRANDE/MT

CNPJ :

Complemento :

CEP :

05.111.062/0001-94

78.110-002

Funcionário
Nome :

CPF :

RG : Nascimento:

Cargo:

Setor:Jainy Cristiny Arruda Martins

411.928.628-21

 / 13/04/2005

MIUDO- (EMBALAGEM PRIMARIA E SEGUNDARIA)

AJUDANTE GERAL I

Fantasia : PANTANEIRA

Riscos

Risco AgenteCód eSocial Risco AgenteCód eSocial

FISICO FRIO---
MECANICO/ACIDENT

ES

OBJETOS CORTANTES E/OU
PERFUROCORTANTES, QUEDA DO MESMO

NIVEL E DIFERENTES NÍVEIS

FISICO RUÍDO02.01.001 ---

Exames

DescriçãoDataCód. eSocial DescriçãoDataCód. eSocial

AUDIOMETRIA TONAL04/02/2026281

EXAME CLINICO04/02/2026295

HEMOGRAMA COM CONTAGEM DE PLAQUETAS04/02/2026693

Observações:

Dr. Rafael Corrêa da Costa
CRM-MT 8885  RQE 6179

NIS 267.88034.91-3

Cuiabá-MT 4 de fevereiro de 2026

Parecer

Apto

** Assinado por biometria **

Jainy Cristiny Arruda Martins

(signcert)

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiabá - MT Tel.:(65)3321-7051

Como validar o documento pelo ITI:
Leia o qr-code e siga as instruções na página que sera aberta.

https://sismed.villesistemas.com.br/copyurl.php?exame=797961

URL para validação e download do documento:



  

 

Cod.:
569871

Paciente:

Jainy Cristiny Arruda Martins
Sexo:
Feminino

Idade:
20 (A)

Atendido em:
04/02/2026

Profissional Solicitante:
Dr.(a) Rafael Correa da Costa

Cadastro de Pessoas
Físicas:  
CPF: 41192862821

Convênio:
Hismet

HEMOGRAMA  
Método: Automação XNL550   Material: PLASMA EDTA   Coletado em: 04/02/2026   Liberado em: 04/02/2026 18:29  
Eritrograma Valores de Referência  

Hemácias em milhões/ mm³.........: 3,24    3,9 a 5,0/mm³  
Hemoglobina em g/dL..............: 10,1    11,5 a 15,5g/dL  
Hematócrito em %.................: 27,5 35,0 a 45,0%  
Vol. Glob. Média em fl...........: 84,9  80,0 a 96,0fl  
Hem. Glob. Média em pg...........: 31,2  26,0 a 34,0pg  
C.H. Glob. Média em g/dL.........: 36,7    31,0 a 36,0g/dL  
RDW..............................: 12,2 11,0 a 15,0%  

Leucograma  

Leucócitos............: 7.860/mm³ 3.500 a 10.000/mm³  
Neutrófilos...........: 69,5% 5.463/mm³ 50 a 70 2000 a 7000  
Blastos...............: 0,0% 0/mm³ 0 0  
Promielocitos.........: 0,0% 0/mm³ 0 0  
Mielocitos............: 0,0% 0/mm³ 0 0  
Metamielocitos........: 0,0% 0/mm³ 0 0  
Bastões...............: 0,0% 0/mm³ 0 a 6   0 a 600  
Segmentados...........: 69,5% 5.463/mm³ 50 a 70 2000 a 7000  
Eosinofilos...........: 2,9% 228/mm³ 2 a 4  80 a 600  
Basofilos.............: 0,4% 31/mm³ 0 a 2   0 a 200  
Linfócitos típicos....: 22,0% 1.729/mm³ 25 a 35  1000 a 3500  
Linfócitos atípicos...: 0,0% 0/mm³ 0 0  
Monócitos.............: 5,2% 409/mm³  2 a 10 400 a 1000  

Plaquetas  

Plaquetas........................: 328.000/mm³ 150.000 a 450.000/mm³  
VPM..............................: 11,1/fl 6,7 a 10,0  
Plaquetócrito....................: 0,36% 0,10 a 0,50%  
PDW..............................: 12,1 15,0 a 17,9%  
Valores do Eritrograma repetidos e confirmados (automação e lâmina)
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Cod.:
569871

Paciente:

Jainy Cristiny Arruda Martins
Sexo:
Feminino

Idade:
20 (A)

Atendido em:
04/02/2026

Profissional Solicitante:
Dr.(a) Rafael Correa da Costa

Cadastro de Pessoas
Físicas:  
CPF: 41192862821

Convênio:
Hismet

BETA HCG QUANTITATIVO 23707,69 mIU/mL
Método: Imunofluorêscencia   Material: Soro   Coletado em: 04/02/2026   Liberado em: 04/02/2026 18:36

Valores de Referência:
Negativo -  < 5,0 mIU/mL
Positivo -  ≥ 25,0 mIU/mL 

Possíveis semanas     Faixa mIU/mL
3 semanas              5.8 - 71,2
4 semanas              9.5 - 750
5 semanas              217 - 7.138
6 semanas              158 - 31.795
7 semanas              3.697 - 163.563
8 semanas              32.065 - 149.571
9 semanas              63.803 - 151.410
10 semanas            46.509 - 186.977
12 semanas            27.832 - 210.612
14 semanas            13.950 - 62.530
15 semanas            12.039 - 70.971
16 semanas            9.040 - 56.451
17 semanas            8.175 - 55.868
18 semanas            8099   - 58.176

Nota:
NOTAS:
1- Concentrações de B-HCG menores que 5 mIU/mL são considerados como resultados negati-
vos.
2- Se os resultados dos testes forem iguais ou superiores a 25 mIU/mL, são considerados
como um resultado positivo.
3- Os resultados dos testes de concentração entre 5 e 25 mIU/mL, serão relatados  como
indeterminados, pois não se pode ainda inferir nenhuma interpretação, recomenda-se a
critério médico a confirmação do exames após 7 dias. 
4- O hCG aparece no soro de mulheres grávidas cinco dias após a implantação do blastocis-
to e a sua concentração aumenta continuamente até ao terceiro mês dagravidez.
5- Resultados do teste devem ser utilizados com outras informações clínicas, tais como
histórico médico, sintomas e performance clínica. 
6- Medicamentos e outras substâncias internas podem interferir nos resultados dos testes.
7- Mulheres na menopausa podem apresentar um resultado positivo pela alteração hormonal.
Recomenda-se repetir o teste depois de 48 horas ou utilizar outros testes β-hCG.

Histórico de Resultados
< 2.0 mIU/mL

22/01/2026
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