
ATESTADO DE SAÚDE OCUPACIONAL N.º 802493

Médico do Trabalho Coordenador do PCMSO - Ricardo Szilard Galgoul - CRM N.º 248650 RJ

Em cumprimento às portarias N°S 3214/78,3164/82,12/83, 24/94 E 08/96 NR7 do Ministério do Trabalho e
emprego para fins de exame:

Mudança de riscos ocupacionais

Endereço :  R A/D N.º 782

Razão Social : RODRIGUES RECUPERADORA DE VEICULOS LTDA

Cidade / UF : CUIABÁ/MT

CNPJ :

Complemento :

CEP :

37.198.036/0001-31

78.098-275

Funcionário
Nome :

CPF :

RG : Nascimento:

Cargo:

Setor:Jonathan Leite Pereira

045.643.621-94

 / 03/08/1991

OPERACIONAL I (TRABALHO EM ALTURA)

AUXILIAR DE PREPARADOR

Fantasia : CHAPEACAO LUIZINHO

Riscos

Risco AgenteCód eSocial Risco AgenteCód eSocial

MECANICO/ACIDENT
ES

ATIVIDADES ACIMA DE DOIS METROS DE
ALTURA, QUEDA DE OBJETOS/MATERIAIS,

QUEDA DE MESMO NIVEL, OBJETOS
CORTANTES E/OU PERFUROCORTANTES

--- 01.03.001 QUIMICO BENZENO E SEUS COMPOSTOS TÓXICOS

QUIMICO ETILBENZENO (ESTILBENZENO)01.19.035 ERGONÔMICO
LEVANTAMENTO E TRANSPORTE MANUAL DE

CARGAS, POSTURAS INADEQUADAS

QUIMICO

PRODUTOS COM SUBSTANCIAS QUIMICAS,
METIL ISOBUTIL CETONA, POEIRA,

HIDROCARBONETOS AROMÁTICOS,
ACETONA (PROPANONA), METIL ETIL

CETONA (MEK) (BUTANONA), 2-BUTÓXI
ETANOL (EGBE) (BUTIL CELLOSOLVE) (ÉTER

MONOBUTÍLICO DO ETILENO GLICOL),
CICLOHEXANO, TOLUENO (TOLUOL)

--- 02.01.001 FISICO RUÍDO

Exames

DescriçãoDataCód. eSocial DescriçãoDataCód. eSocial

ACIDO HIPURICO (FIM DA JORNADA)24/02/2026109

ACIDO METIL HIPURICO (PARA XILENOS)24/02/2026116

ACUIDADE VISUAL24/02/2026296

ATESTADO FISICO E MENTAL24/02/2026289

AUDIOMETRIA TONAL24/02/2026281

AVALIACAO PSICOSSOCIAL24/02/2026300

ECG - ELETROCARDIOGRAMA24/02/2026530

EEG - ELETROENCEFALOGRAMA24/02/2026536

ESPIROMETRIA24/02/20261057

EXAME CLINICO24/02/2026295

GLICEMIA DE JEJUM24/02/2026658

Observações:

Dr. Rafael Corrêa da Costa
CRM-MT 8885  RQE 6179

NIS 267.88034.91-3

Cuiabá-MT 24 de fevereiro de 2026

Parecer

Apto

** Assinado por biometria **

Jonathan Leite Pereira

(signcert)

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiabá - MT Tel.:(65)3321-7051

Como validar o documento pelo ITI:
Leia o qr-code e siga as instruções na página que sera aberta.

https://sismed.villesistemas.com.br/copyurl.php?exame=802493

URL para validação e download do documento:



Assinado Digitalmente

  

 

Cod.:
572237

Paciente:
Jonathan Leite Pereira

Sexo:
Masculino

Idade:
34 (A)

Atendido em:
24/02/2026

Profissional Solicitante:
Dr.(a) Rafael Correa da Costa

Cadastro de Pessoas Físicas:  
CPF: 04564362194 

Convênio:
Hismet

ACI ​DO HI ​PU ​RI ​CO - URI ​NA FI ​NAL JOR ​NA ​DA 0,12 g/g de crea ​ti ​ni ​na
Mé ​to ​do: CRO ​MA ​TO ​GRA ​FIA LÍ ​QUI ​DA - HPLC   Ma ​te ​rial: uri ​na pos jor ​na ​da de tra ​ba ​lho   Co ​le ​ta ​do em: 24/02/2026   Li ​be ​ra ​do em: 02/03/2026 15:46 

Va ​lo ​res de Re ​ferên ​cia:
Ex ​po ​sição  ao  To ​lue ​no  NR-7  (2018)
VR:   Até  1,50  g/g  de  crea ​ti ​ni ​na
IBMP:  Até  2,50  g/g  de  crea ​ti ​ni ​na

*VR  Va ​lor  de  Re ​ferên ​cia  da  Nor ​ma ​li ​da ​de.
*IBMP  In ​di ​ce  Bioló ​gi ​co  Má ​xi ​mo  Per ​mi ​ti ​do.

*  A  NR-7(2018),  não  es ​ta ​be ​le ​ce  va ​lo ​res  de  IBMP  pa ​ra  Iní ​cio  de  Jor ​na ​da.
Na  ul ​ti ​ma  atua ​li ​zação  da  NR-7(2022),  o  Áci ​do  Hipú ​ri ​co  não  está  en ​tre  os  in ​di ​ca ​do ​res  re ​co ​men ​da ​dos  pa ​ra  ava ​liação  da  ex ​po ​sição  ao  To ​lue ​no.
"Me ​to ​do ​lo ​gia  de ​sen ​vol ​vi ​da  e  va ​li ​da ​da  in  hou ​se  se ​guin ​do  pro ​to ​co ​los  de  va ​li ​dação  na ​cio ​nais  e  in ​ter ​na ​cio ​nais." 

No ​ta: *ATENÇÃO PA ​RA NO ​VOS VA ​LO ​RES DE RE ​FERÊN ​CIA A PAR ​TIR DE 30/05/202
Re ​sul ​ta ​do trans ​cri ​to do La ​bo ​rató ​rio Diagnós ​ti ​cos do Bra ​sil. 

Histórico de Resultados
0,35 g/g de creatinina 0,15 g/g de creatinina

23/01/2024 26/02/2025

  

 A interpretação de qualquer teste com finalidade diagnóstica ou prognóstica depende de avaliação conjunta dos dados clínicos e da história médica
do paciente.

 

 Responsável Técnico: Bruno Bini Napoleão - CRBM 2121  

 
Endereço: Av. General Vale,350, Bandeirantes.

Telefone:65-99295 3662
CNES: 3055612

 



Assinado Digitalmente

  

 

Cod.:
572237

Paciente:
Jonathan Leite Pereira

Sexo:
Masculino

Idade:
34 (A)

Atendido em:
24/02/2026

Profissional Solicitante:
Dr.(a) Rafael Correa da Costa

Cadastro de Pessoas Físicas:  
CPF: 04564362194 

Convênio:
Hismet

ACI ​DO ME ​TIL HI ​PU ​RI ​CO - URI ​NA INI ​CIO JOR ​NA ​DA In ​fe ​rior a 0,01 g/L
Mé ​to ​do: CRO ​MA ​TO ​GRA ​FIA LÍ ​QUI ​DA - HPLC   Ma ​te ​rial: Uri ​na do ini ​cio da jor ​na ​da de tra ​ba ​lho   Co ​le ​ta ​do em: 24/02/2026   Li ​be ​ra ​do em: 02/03/2026 15:46 

Não foi possí ​vel rea ​li ​zar o cál ​cu ​lo de cor ​reção com a crea ​ti ​ni ​na,, de ​vi ​do a um dos parâ ​me ​tros ser in ​fe ​rior ao li ​mi ​te de
quan ​ti ​fi ​cação. 

Va ​lo ​res de Re ​ferên ​cia:
*  A  NR-7  não  es ​ta ​be ​le ​ce  va ​lo ​res  es ​pecí ​fi ​cos  de  IBE/EE  pa ​ra  Iní ​cio  de  Jor ​na ​da.

"Me ​to ​do ​lo ​gia  de ​sen ​vol ​vi ​da  e  va ​li ​da ​da  in  hou ​se  se ​guin ​do  pro ​to ​co ​los  de  va ​li ​dação  na ​cio ​nais  e  in ​ter ​na ​cio ​nais." 

No ​ta: *ATENÇÃO PA ​RA NO ​VOS VA ​LO ​RES DE RE ​FERÊN ​CIA A PAR ​TIR DE 28/12/202
Re ​sul ​ta ​do trans ​cri ​to do La ​bo ​rató ​rio Diagnós ​ti ​cos do Bra ​sil. 

Histórico de Resultados
0,02 g/g de creatinina Inferior a 0,01 g/g de creatinina

23/01/2024 26/02/2025

  

 A interpretação de qualquer teste com finalidade diagnóstica ou prognóstica depende de avaliação conjunta dos dados clínicos e da história médica
do paciente.

 

 Responsável Técnico: Bruno Bini Napoleão - CRBM 2121  

 
Endereço: Av. General Vale,350, Bandeirantes.

Telefone:65-99295 3662
CNES: 3055612

 



ATESTADO DE ACUIDADE VISUAL

Endereço :

Razão Social :

Cidade / UF :

CNPJ :

Complemento :

CEP :

Funcionário
Nome :

CPF :

RG : Nascimento:

Cargo:

Setor:

Fantasia :37198036000131

RODRIGUES RECUPERADORA DE VEICULOS LTDA

N.º 782R A/D

CUIABÁ  /  MT 78098275

Jonathan Leite Pereira

04564362194

 / 03/08/1991

AUXILIAR DE PREPARADOR

OPERACIONAL I (TRABALHO EM ALTURA)

CHAPEACAO LUIZINHO

Longe

OD: 20/10

OE: 20/10

OD: /

OE: /

Usa lente/óculos: Não

SEM CORREÇÃO COM CORREÇÃO

Visão Cromatica: NORMAL

Resultado: NORMAL

Cuiabá 24 de fevereiro de 2026

Dr. Rafael Corrêa da Costa
CRM-MT 8885  RQE 6179

NIS 267.88034.91-3

RESULTADO OLHO DIREITO :J1

RESULTADO OLHO ESQUERDO : J1

CORREÇÃO : NÃO

Ficha de Acuidade Visual

Método de avaliação : Escala Optométrica de Snellen

Perto

Método de avaliação : Tabela de Jaeger

Teste Cromático

Autenticação Assintatura :1CA0EF700C625AEC79C863F7849C37C3
Para validar a assinatura : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiabá - MT Tel.:(65)3321-7051



Atesto para os devidos fins que o Sr(a). Jonathan Leite Pereira, foi submetido ao Exame Clínico e encontra-se em
boas condições de saúde física e mental no momento.

ATESTADO

Cuiabá 24 de fevereiro de 2026

Dr. Rafael Corrêa da Costa
CRM-MT 8885  RQE 6179

NIS 267.88034.91-3

Autenticação Assintatura :462B9532815CBBCF78ACC7272808697E
Para validar a assinatura : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php

Paciente
Nome :

CPF :

RG : Nascimento:

Cargo:

Setor:Jonathan Leite Pereira

04564362194

 / 03/08/1991

AUXILIAR DE PREPARADOR

OPERACIONAL I (TRABALHO EM ALTURA)

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiabá - MT Tel.:(65)3321-7051



Exame n.º :802493

CPF :045.643.621-94 Paciente :Jonathan Leite Pereira RG :/
CNPJ :37.198.036/0001-31 Razão :RODRIGUES RECUPERADORA DE VEICULOS LTDA
Nascimento :03/08/1991  Idade : 34 anos
Motivo :Mudança de Riscos OcupacionaisSetor :OPERACIONAL I (TRABALHO EM ALTURA)
Repouso :14h Função :AUXILIAR DE PREPARADOR
Data do Exame : 24/02/2026

Audiometria
Orelha Direita Orelha Esquerda
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Aérea
Khz 0,25 0,5 1 2 3 4 6 8 Khz 0,25 0,5 1 2 3 4 6 8

OD
db

OE
dbNDG 20 15 20 25 25 35 25 NDG 20 15 15 20 25 25 20

Óssea
Khz 0,25 0,5 1 2 3 4 6 Khz 0,25 0,5 1 2 3 4 6

OD
db

OE
dbNDG NDG NDG NDG NDG NDG NDG NDG NDG NDG NDG NDG NDG NDG

Médias Tritonais
Khz 0,5 1 2 = 3 4 6 = Khz 0,5 1 2 = 3 4 6 =

OD
db

OE
db20 15 20 18 25 25 35 28 20 15 15 17 20 25 25 23

Laudo Clínico OD Laudo Clínico OE
Alteração  auditiva  com  configuração  em  entalhe Audição  normal

Classificações:  tipo  de  perda  auditiva  (Silman  e  Silvermam  -  1997),  grau  de  perda  
auditiva  média  500khz,  1000khz  e  2000khz  (Lioyd  e  Kaplan  -  1978)  e  configuração  
audiométrica  (Silman  e  Silverman  -  1997  -  adaptada  de  Carhart,  1945  e  Lioyd  e  
Kaplan,  1978)

Classificações:  tipo  de  perda  auditiva  (Silman  e  Silvermam  -  1997),  grau  de  perda  
auditiva  média  500khz,  1000khz  e  2000khz  (Lioyd  e  Kaplan  -  1978)  e  configuração  
audiométrica  (Silman  e  Silverman  -  1997  -  adaptada  de  Carhart,  1945  e  Lioyd  e  
Kaplan,  1978)

__________________________________________
Emanuel Sempio 
Fonoaudiólogo
CRFa 5 - 5297 - 6
Assinatura eletrônica :F663C12382F0FB6CF882E7DE8E67B245
Para validar a assinatura : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php

Jonathan Leite Pereira__________________________________________

** Assinado por biometria **

Modelo do Audiometro :AVS500 - VIBRASOM
Ultima Aferição :12/08/2025

Pagina : 1/1

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiabá - MT Tel.:(65)3321-7051



ATENDIMENTO CLÍNICO
EXAME N.º 802493

Paciente
Nome : JONATHAN LEITE PEREIRA

CPF : 04564362194 Cargo : AUXILIAR DE PREPARADOR
RG : / Nascimento : 03/08/1991

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiabá - MT Tel.:(65)3321-7051

AVALIAÇÃO PSICOLÓGICA

I.DESCRIÇÃO DE DEMANDA
A presente avaliação teve por objetivo cumprir o regimento de mudança de riscos ocupacionais com uso de uma
entrevista, um teste psicométrico e o questionário SRQ 20. ________________________________________________

II.PROCEDIMENTO
Para atender a demanda proposta foi realizada a aplicação do teste AC, que é considerado um teste que avalia a
atenção concentrada e o formulário SRQ 20, sendo um instrumento de rastreamento psiquiátrico composto por vinte
itens. ___________________________________________________________________________________________

III.ANÁLISE
No geral obteve-se um resultado moderadamente abaixo do esperado, o que representa um processo atencional
limítrofe, perante os sujeitos de sua mesma faixa etária e população, porém com estado mental aparentemente
conservado. No questionário de rastreamento de transtornos mentais, o sujeito relatou não apresentar sintomas. ______

IV.CONCLUSÃO 
Em relação aos dados apresentados e analisados, mais as observações, há indícios de que o sujeito tem condições de
exercer sua função. _______________________________________________________________________________

V.  PRAZO DE VALIDADE DA AVALIAÇÃO
Considerando que a personalidade é dinâmica e multideterminada, esta avaliação será válida para o presente momento.

Cuiabá-MT, 24 de fevereiro de 2026

[assinatura]



 

 

 Protocolo :26022409074032
Paciente :JONATHAN LEITE PEREIRA

RG :-
Exame :ELETROCARDIOGRAMA  ECG

Data :24/02/2026

Nasc. :03/08/1991 CPF :04564362194

Resultado

FC = 64BPM (VARIA DE DE 50 A 100BPM, DE ACORDO COM AS úLTIMAS DIRETRIZES DE ECG DA SBC).   

P-R =  0,12S   (NORMAL = 0,10 A 0,20S), P SINUSAL (ONDA P SINUSAL SE POSITIVA E, D1, D2,
D3, AVF).    
QRS =  0,08S (NORMAL = 0,07 A 0,11S) OBS: Q PATOLóGICA SE AMPLITUDE FOR PELO MENOS 25% DA
ONDA R.
QTC = 0,37S (NORMAL = 0,34 A 0,45S P/ HOMENS A 0,47S P/ MULHERES).    
RITMO SINUSAL.    
SÂQRS = +30° (NORMAL = 0 A 90°, ALGUNS AUTORES CONSIDERAM NORMAL = -30 A +110°).    

Impressão diagnóstica

 DENTRO DOS PARâMETROS NORMAIS.

___________________________________________

DRA. JAMILA LEITE XAVIER

Cardiologista CRM MT 6422 RQE 4016 MT

v1.0 Chave:http://sistema.imaggi.com.br/validar.php?chave=690495578617189555954868227964



 

 

 Protocolo :26030310071832
Paciente :JONATHAN LEITE PEREIRA

RG :-
Exame :ELETROENCEFALOGRAMA CLINICO

Data :03/03/2026

Nasc. :03/08/1991 CPF :04564362194

Resultado

A ATIVIDADE ELéTRICA CEREBRAL DE REPOUSO MOSTROU-SE SIMéTRICA ENTRE áREAS HOMóLOGAS,
ORGANIZADA, CONSTITUíDA POR UM RITMO ALFA DOMINANTE,09-10HZ DE MéDIA AMPLITUDE, COM
PREDOMíNIO NAS REGIõES POSTERIO.    
AUSêNCIA DE ATIVIDADE EPILEPTIFORME.
DURANTE TODO O DECORRER DO EXAME, MESMO COM A ATIVAçãO PELA HIPERPNéIA, NãO FORAM
REGISTRADOS GRAFOELEMENTOS PATOLóGICOS.
ELETROENCEFALOGRAMA DIGITAL, REALIZADO DURANTE VIGíLIA, EM CONDIçõES TéCNICAS
SATISFATóRIAS.

Impressão diagnóstica

 DENTRO DOS PARâMETROS NORMAIS.

___________________________________________

DR. CESAR ANDROLAGE

NeurologistaCRM 7432 MT RQE 4011 MT

v1.0 Chave:http://sistema.imaggi.com.br/validar.php?chave=091299182182721135402824025235



HISMET - MEDICINA DO TRABALHO

Av. General Mello, 227. Poção Cuiabá - MT

http://www.hismet.com.br

Data da Visita

24/02/2026
Impresso em

24/02/2026
Nome

JONATHAN LEITE  PEREIRA

ID1

802493

Sexo

Masculino

Idade

34,5

Peso (kg)

86,00

Altura (cm)

186,0
Agrupamento

--

D.O.B.

03/08/1991

ID2

--

BMI (kg/m2)

24,9

Fumante

Não

Anos de Tabag…

--

Cig/Dia

--
Técnico

--

Médico

--

Classe 2

--

Etnia

Outros/Não Especi'cado

Interpretação

O indivíduo tem uma relação FEV1/FVC% de 92,1% que está dentro do limite normal e um valor FVC de 3,26 L que está abaixo de LLN. Os resultados do teste indicam 
uma POSSÍVEL RESTRIÇÃO. 

Assinatura:

CAPACIDADE VITAL FORÇADA Imprimir Resultado dos testes

08:15

DeAnir previsão

GLI

Posição do Teste

SENTADO

Meas. Pred % Pred z score

FVC L 3,26 5,50 59

FEV1 L 3,01 4,50 67

FEV1/FVC% % 92,1 82,1 112

FEV1/Vcmax% % 92,1 82,1 112

FEV1
FVC
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Impresso por Administrator 1 / 1 omnia 2.2

Para validar a assinatura acesse : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php?chave=b6f2f60a3d2403ff51a9853d7d312202



ATESTADO DE SAÚDE OCUPACIONAL N.º 802493

Médico do Trabalho Coordenador do PCMSO - Ricardo Szilard Galgoul - CRM N.º 248650 RJ

Em cumprimento às portarias N°S 3214/78,3164/82,12/83, 24/94 E 08/96 NR7 do Ministério do Trabalho e
emprego para fins de exame:

Mudança de riscos ocupacionais

Endereço :  R A/D N.º 782

Razão Social : RODRIGUES RECUPERADORA DE VEICULOS LTDA

Cidade / UF : CUIABÁ/MT

CNPJ :

Complemento :

CEP :

37.198.036/0001-31

78.098-275

Funcionário
Nome :

CPF :

RG : Nascimento:

Cargo:

Setor:Jonathan Leite Pereira

045.643.621-94

 / 03/08/1991

OPERACIONAL I (TRABALHO EM ALTURA)

AUXILIAR DE PREPARADOR

Fantasia : CHAPEACAO LUIZINHO

Riscos

Risco AgenteCód eSocial Risco AgenteCód eSocial

MECANICO/ACIDENT
ES

ATIVIDADES ACIMA DE DOIS METROS DE
ALTURA, QUEDA DE OBJETOS/MATERIAIS,

QUEDA DE MESMO NIVEL, OBJETOS
CORTANTES E/OU PERFUROCORTANTES

--- 01.03.001 QUIMICO BENZENO E SEUS COMPOSTOS TÓXICOS

QUIMICO ETILBENZENO (ESTILBENZENO)01.19.035 ERGONÔMICO
LEVANTAMENTO E TRANSPORTE MANUAL DE

CARGAS, POSTURAS INADEQUADAS

QUIMICO

PRODUTOS COM SUBSTANCIAS QUIMICAS,
METIL ISOBUTIL CETONA, POEIRA,

HIDROCARBONETOS AROMÁTICOS,
ACETONA (PROPANONA), METIL ETIL

CETONA (MEK) (BUTANONA), 2-BUTÓXI
ETANOL (EGBE) (BUTIL CELLOSOLVE) (ÉTER

MONOBUTÍLICO DO ETILENO GLICOL),
CICLOHEXANO, TOLUENO (TOLUOL)

--- 02.01.001 FISICO RUÍDO

Exames

DescriçãoDataCód. eSocial DescriçãoDataCód. eSocial

ACIDO HIPURICO (FIM DA JORNADA)24/02/2026109

ACIDO METIL HIPURICO (PARA XILENOS)24/02/2026116

ACUIDADE VISUAL24/02/2026296

ATESTADO FISICO E MENTAL24/02/2026289

AUDIOMETRIA TONAL24/02/2026281

AVALIACAO PSICOSSOCIAL24/02/2026300

ECG - ELETROCARDIOGRAMA24/02/2026530

EEG - ELETROENCEFALOGRAMA24/02/2026536

ESPIROMETRIA24/02/20261057

EXAME CLINICO24/02/2026295

GLICEMIA DE JEJUM24/02/2026658

Observações:

Dr. Rafael Corrêa da Costa
CRM-MT 8885  RQE 6179

NIS 267.88034.91-3

Cuiabá-MT 24 de fevereiro de 2026

Parecer

Apto

** Assinado por biometria **

Jonathan Leite Pereira

(signcert)

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiabá - MT Tel.:(65)3321-7051

Como validar o documento pelo ITI:
Leia o qr-code e siga as instruções na página que sera aberta.

https://sismed.villesistemas.com.br/copyurl.php?exame=802493

URL para validação e download do documento:



Assinado Digitalmente

  

 

Cod.:
572237

Paciente:
Jonathan Leite Pereira

Sexo:
Masculino

Idade:
34 (A)

Atendido em:
24/02/2026

Profissional Solicitante:
Dr.(a) Rafael Correa da Costa

Cadastro de Pessoas Físicas:  
CPF: 04564362194 

Convênio:
Hismet

GLI ​CO ​SE EM JE ​JUM 83 mg/dL
Mé ​to ​do: En ​zimá ​ti ​co Co ​lo ​rimé ​tri ​co   Ma ​te ​rial: So ​ro   Co ​le ​ta ​do em: 24/02/2026   Li ​be ​ra ​do em: 24/02/2026 16:00 

Va ​lo ​res de Re ​ferên ​cia:
70 a 99  mg/dL 

  

 A interpretação de qualquer teste com finalidade diagnóstica ou prognóstica depende de avaliação conjunta dos dados clínicos e da história médica
do paciente.

 

 Responsável Técnico: Bruno Bini Napoleão - CRBM 2121  

 
Endereço: Av. General Vale,350, Bandeirantes.

Telefone:65-99295 3662
CNES: 3055612

 


