hismet

ATESTADO DE ACUIDADE VISUAL

CNPJ: 11105987000397 Fantasia: EMAM LOGISTICA LTDA

Razao Social: EMAM LOGISTICA LTDA

Endereco: AV AMAZONAS N.° 2904

Cidade / UF : BELO HORIZONTE / MG

Complemento : SALA 215
CEP: 30411186

Funcionario

Nome : Cacio Manoel Ferreira Gomes
CPF : 71386645168
RG : 07758090/ SESP MT

Setor: GERAL
Cargo: MOTORISTA TRUCK
Nascimento: 20/03/1970

Ficha de Acuidade Visual

Longe

Método de avaliagao : Escala Optométrica de Snellen

SEM CORRECAO COM CORREGCAO
OD: 20/20 oD: /
OE: 20/20 OE:/

Perto

Método de avaliagao : Tabela de Jaeger
CORREGAO : NAO

RESULTADO OLHO DIREITO :J1
RESULTADO OLHO ESQUERDO : J1

Teste Cromatico

Visao Cromatica: NORMAL

Usa lente/6culos: Nao

Resultado: NORMAL

Cuiaba 13 de marco de 2026

Dr. Jodo Batista de Almeida Junior
CRM-MT 15709
NIS 269.85078.64-6

Autenticagdo Assintatura :7580A8725F81333B595E1BD80B699D92
Para validar a assinatura : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiaba - MT Tel.:(65)3321-7051
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hismet Exame n.° :807382

CPF :713.866.451-68 Paciente :Cacio Manoel Ferreira Gomes RG :07758090/SESP MT
CNPJ :23.843.196/0001-81 Razao :EMAM LOGISTICA LTDA
Nascimento :20/03/1970 Idade : 55 anos
Motivo :Periddico Setor :GERAL
Repouso :14h Funcado :MOTORISTATRUCK
Data do Exame : 13/03/2026
o Audiometria

Orelha Direita Orelha Esquerda
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Laudo Clinico OD Laudo Clinico OE
Audigdo normal Audigdo normal
Classificagoes: tipo de perda auditiva (Silman e Silvermam - 1997), grau de perda Classificagoes: tipo de perda auditiva (Silman e Silvermam - 1997), grau de perda
auditiva média 500khz, 1000khz e 2000khz (Lioyd e Kaplan - 1978) e configuragido auditiva média 500khz, 1000khz e 2000khz (Lioyd e Kaplan - 1978) e configuragido
audiométrica (Silman e Silverman - 1997 - adaptada de Carhart, 1945 e Lioyd e audiométrica (Silman e Silverman - 1997 - adaptada de Carhart, 1945 e Lioyd e
Kaplan, 1978) Kaplan, 1978)
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E émpio
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Audiologia Clinica e Qcupacional
E’qcﬁla 5.5297-8

Emanuel Sempio;"f
Fonoaudiologo
CRFa 5 -5297 -

Assinatura eletronica :7AB990E104632BBCD6D9AC04237F9E91
Para validar a assinatura : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php

Cacie Manatl Ferntina Gomes

** Assinado por biometria **

Modelo do Audiometro :AVS500 - VIBRASOM
Ultima Aferigao :12/08/2025

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiaba - MT Tel.:(65)3321-7051



AGGI

RADIOLOGIA

Pr ot ocol 0: 26031311522346 Dat a: 13/ 03/ 2026
Paci ent e: CACl O MANCEL FERREI RA GOMES
Nasc.:20/03/1970 RG: 07758090- SESP Mr CPF: 71386645168

Exane : ELETROCARDI OGRAVA  ECG

Resul t ado

FC = 55BPM (VARI A DE DE 50 A 100BPM DE ACORDO COM AS ULTI MAS DI RETRI ZES DE ECG DA SBC).

P-R= 0,12S (NORVAL = 0,10 A 0,20S), P SINUSAL (ONDA P SINUSAL SE PCSITIVA E, D1, D2,
D3, AVF).

QRS = 0, 12S ( NORVAL
ONDA R.

Rl TMO S| NUSAL.

SAQRS = +60° ( NORVAL

0,07 A 0,11S) OBS: Q PATOLAOG CA SE AMPLI TUDE FOR PELO MENGCS 25% DA

0 A 90°, ALGUNS AUTORES CONSI DERAM NORMAL = -30 A +110°).

| npressédo di agnésti ca

RI TMO SI NUSAL
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SUGESTI VA SOBRECARGA VENTRI CULAR DI REI TA

/(/
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Car di ol ogi st@Dr(;Ry 422 RQE 4016 Mr
. danfil vier

v1.0 Chave:http://sistema.imaggi.com.br/validar.php?chave=348380 7870786 53N LEE366

AV. GENERAL MELLO, 227 - POGAO - CEP 780 | 5-300 - CUIABA - MT
FONE: (65) 3055-205 | - IMAGGI@IMAGGI.COM.BR
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UltracenterSadde LABOCENTER BIOEXAME

Prazes am culdar do vocb AN [T D CrASAD
PNCQ
Cod.: Paciente: Sexo: Idade:
574770 Cacio Manoel Ferreira Gomes Masculino 55 (A)
Atendido em: Profissional Solicitante: Cadastro de Pessoas Fisicas: Convénio:
13/03/2026 Dr.(a) Rafael Correa da Costa CPF: 71386645168 Hismet

GLICOSE EM JEJUM

Método: Enzimatico Colorimétrico Material: Soro Coletado em: 13/03/2026 Liberado em: 13/03/2026 12:09

Resultado repetido e confirmado.

Valores de Referéncia:
70 299 mg/dL

Histérico de Resultados
117 mg/dL
11/04/2025

Assinado Digitalmente

116 mg/dL

Dra. Julia Cristina da Silva
Biomeédica
CRBM - 24963

A interpretacao de qualquer teste com finalidade diagnostica ou prognoéstica depende de avaliagcdo conjunta dos dados clinicos e da histéria médica

do paciente.

Responsavel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale,350, Bandeirantes.

Telefone:65-99295 3662
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UltracenterSatde LABOCENTER gioexAame @
Prazes am culdar do vocb CENTRO M LSPEOAL DADE DR ASNOATCA
PNCQ
Cod.: Paciente: Sexo: Idade:
574770 Cacio Manoel Ferreira Gomes Masculino 55 (A)
Atendido em: Profissional Solicitante: Cadastro de Pessoas Fisicas: Convénio:
13/03/2026 Dr.(a) Rafael Correa da Costa CPF: 71386645168 Hismet
HEMOGRAMA

Método: Automagao XNL550 Material: PLASMA EDTA Coletado em: 13/03/2026 Liberado em: 13/03/2026 11:58

El'itl'Og rama Valores de Referéncia
Hemacias em milhdes/ mm?3......... 4,64 4,30 a 5,70/mm?*
Hemoglobina em g/dL : 14,0 13,5 a 17,5g/dL
Hematocrito em %.................: 40,0 39,0 2 50,0%
Vol. Glob. Média em fl...........: 86,2 80,0 a 95,0fl
Hem. Glob. Média em pg............ 30,2 26,0 a 34,0pg
C.H. Glob. Médiaem g/dL.........: 35,0 31,0 a 36,0g/dL
RDW...oveiiiiiiiiiiand 12,9 11,02 15,0%
Leucograma
Leucdcitos............: 7.370/mm3 3.500 a 10.000/mm?
Neutréfilos 63,0% 4.643/mm?3 50 a 70 2000 a 7000
Blastos................ 0,0% 0/mm? 0 0
Promielocitos.........: 0,0% 0/mm?3 0 0
Mielocitos............: 0,0% 0/mm? 0 0
Metamielocitos........: 0,0% 0/mm?3 0 0
Bastes...............: 0,0% 0/mm?3 0ab 0 a 600
Segmentados...........: 63,0% 4.643/mm?3 50a70 2000 a 7000
Eosinofilos............ 2,7% 199/mm?3 2a4 80 a 600
Basofilos.............: 0,3% 22/mm?3 0a2 0 a 200
Linfécitos tipicos....: 26,7% 1.968/mm? 25a35 1000 a 3500
Linfécitos atipicos...: 0,0% 0/mm?3 0 0
Mondcitos.............: 7,3% 538/mm? 2a10 400 a 1000
Plaquetas
406.000/mm? 150.000 a 450.000/mm?
10,8/l 6,7 a 10,0fL
0,440% 0,100 a 0,500%
13,2 15,02 17,9%

Assinado Digitalmente

Dra. Julia Cristina da Silva
Biomeédica
CRBM - 24963

A interpretacao de qualquer teste com finalidade diagnostica ou prognoéstica depende de avaliagcdo conjunta dos dados clinicos e da histéria médica

do paciente.
Responsavel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale,350, Bandeirantes.
Telefone:65-99295 3662
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| Bavd e Begueanta

QUESTIONARIO PSICOSSOCIAL

Nome: Cacio Manoel Ferreira Gomes
Empresa: Emam Logistica Ltda
Unidade: Filial - Varzea Grande
Fung¢do: Motorista Truck

Idade:55

CNPI: 11.105.987/0003-97
Setor: Operac3o e Transporte/ Frota Pesada
Ocorréncia: Periédico

CPF: 713.866.451-68

Conveniado: Hismet - Higiene Seguranca e Medicina do Trabalho Ltda

Data: }E'Q /QE) /QOQé

ALIAG QUA

Responda SIM ou NAO para as seguintes questdes

1. Vocé leva mais de 30 minutos para adormecer depois de fechar os olhos e apagara luz? {SIm) (IW&O)
2. Acorda muitasvezes durante a noite? {SIM) ({NMO0)
3. Equando acorda, demora muito tempo para voltara dormir? {SIM) (!\QO)
4. Seusonoé agitado, inquieto? (sim) T7 QZ\‘Q)
5. Precisa de um despertador para acordar? (SIM} { NXQ )
6. Tem dificuldade para levantarde manha? (SIM) (MO)
7. Sente-se cansadofa) aa longo dodia, apontade prejudicara ateng8o e o rendimentono trabalho? (SiM) { NKQ )
8.3 sofreualgum addente ou esteve perto disso, pordormirpouco? (Sim) ( N)\o‘)
9. Cochila diante da TV ou enquanta & um livro? (§N§4) ( NAO)
10. Dorme mais nos finais de semana do que nos outros dias? { NAO)

ala ié

e

s perguntas referem-se ao seumodode vida usual,
como poderiam té-lo afetado.

nos tempos atuais. Ainda que vacé desconhega ou ndotenha passado por estas situagdes, tente imaginar]

Marque a opgo que melhor descreve sua chance de cachilar. TOTAL;
Nenhuma Pouca Média Grande
Chance Chance | Chance | Chance
1) Sentado elendo 0 X 2 3
2) Assistindo TV )( 1 2 3
3) Sentado em um jugar pUblico por ex. sala de espera, igreja )( 1 2 3
4) Como passageiro de trem, catro ou dnibus andando uma horasem parar 9( 1 2 3
5) Sentado e conversando comalguém X 1 2 3
6) Sentado calmamente, apés almogo semalcool 0 1 2 X
7) Deitando-se para descansar a tarde, quandoas circunstindas permitem 0 1 2 X
8) Se vacé estiver de carro, enquanta pdra por alguns minutos, no tri nsito intenso )( 1 2 3
M':ﬁg o5o | 16UALAO | maisDO M“ﬁg';%
NORMAL NORMAL

1. Vocé tem problemas com cansaco? 0

2. Vocé precisadescansar mais? 0

3. Vocé se sente com sono ou sonolento?

4. Vocé tem problemas para comegar a fazer coisas?

5. Vocé comega coisas sem dificuldade mas fica cansado quandovocé continua?

6. Vocé esta perdendo energia?

7. Vocé tem menos forga nos seus muasculos? 0]

HHI—\HHI—‘XX

8. Vocé se sente fraco? 0

NINIEN]INENST NN

Wi Wl wpwfw|lwlw]w

9. Vocé tem dificuldade de concentragio?

10. Vocé tem problemas em pensar claramente?

11. Vocé comete erros, sem Intengio, na sua lingua (Portugués) quando voca fala?

12. Vocé acha mais dificil de encontrar a palavra correta?

X
A
X

13. Como estd sua memoria?

N

X
1
1

Lll

A
1

Ololo]lo|lolo

14. Vocé perdeu o Interesseem coisas que vocé costumava fazer?

A

2
2
2
2
2
2

Unidade Administrativa
Belo Horizonte/MG

£21) 2271 _ROART

Unidade Ceasa
Contagem/MG

{21} 22042017

Unidade Matriz
Belo Horizonte/MG

£21Y RRXVI_ANKRT
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Continuagéo do questiondrio: CacioManoel Ferreira Gomes /CPF: 713.866.451-68

Responda as questdes 6. Vocé tem ou teve familiar com depressSo? {SIM) {RNG0)
1. Vocé tem fobia (medo) de altura? {SiM) (NSQ) 7.Vocé tem ou teve familiar com doenga mental? {SiM) ( NO)
2. Vocé tem fobia {medo) a espagos confinados? (StM) (N}Q) 8. Vocé faz uso de medicamentos controlados? {StM) (l\}f\é)
3. Vocé tem ou teve Sindrome do Panico? (Sim) \(NXQ) 9. Vocé tem ou jé teve crises convulsivas? (StM) { NﬁQ‘)
4.Vocé tem ou teve familiar com Sindrome do Pénico? {sim) (kko) 10. Vocé jé teve traumatismo craniano serio com perda dos sentidos? (siM) ("hQ)
5.Vocé tem ou teve depressio? (Siv) (IQSQ) 11.Vocé tem tonturas? Labirintite? {sim) ( N)Q)

ARDING 980
SEGUINTES PERGUNTAS A RESPEMO DA SUA SAUDE:

POR FAVOR RESPONDER

N
01- Tem dores de cabega frequente? (sim) (N\O) 11- Tem falta de apetite? {SiM) (Néo)
02- Assusta-se com facilidade? (sim) (W) 12- Dorme mal? {sim) (NO)
03- Tem tremores de m3o? (StM) (W) 13- Tem perdido o interesse pelas coisas? (M) | (W)
04- Tem md digestio? (sim) \(N;@ 14- Vocé se cansa com facilidade? (sM) “Q‘ )
05- Tem se sentido triste ultimamente? (stm) (W) 15-Tem tido idéias de acabar com a vida (sm) | (NRQ)
06- Tem chorado mais do que de costume? (Siv) (N{O‘T 16- Sente-se cansado (a) o tempo todo? (Stv) (Néa)
07- Tem dificuldade de pensar com clareza? (SiM} (Né 17- Tem sensacBes desagraddveis no estdmago? (siM) ({V-‘
08-Tém dificuldades no servigo {seu trabalho & pehoso, causa (SIM) QAN 18- Tem dificuldades para tomar decisges? (Stm) (NX))
sofrimenta)? \
09- Eincapaz de desempenhar um papel Gtil em sua vida? {SIM) (r\@) ;'S:‘ E:sl;ontra dificuldades para realizar com satisfagdo suas atividades {S1v) Q"\O)
10- Sente-se nervoso(a), tenso{a) ou preocupado(a) ‘_li(S‘M) (NAQ] | 20-vocas (NAQ)

BIO.DE.USODO
Responda as questdes: Pontuagéo: 0 (1) {2) {3) (4)
ensalmente 2.3 . 4X ou mais
. R ) . mensaimente Ul o es a0 més vezes po por
1.Com qual frequéncia vocé utiliza bebidas com alcool? nuNg menos semana semana
2. Quantas bebidas alcodlicas vocé costuma tomar nesses dias ? lou?2 3ous S5oub 7a9 10 ou mais
. menos gue didri
3. Com que frequéncia toma mais que 6 drinks em uma dnica acasigo ? nunca mensalmente | Mensalmente | semanalmente | quasedidria
] o "~ A o r ; menos que ’ o
4. Com que frequéncia no Gltimo ana voce se sentiu incapaz de parar debeber depois que nunca Q mensalmente | semanalmente quase didria
comegou? mensalmente
A s P . 1o menos que
5. Com que frequéncia no Gitimo ano vocé ndo conseguiu fazer algo pela bebida? nunca mensalmente mensalmente | semanalmente quase didria
6. Com quefrequéncia no Gltimo ano vocé precisou beber de manh3 para se recuperar de uma menos que .
. uase didria
bebedeira? aunca mensalmente mensalmente [ semanalmente q
menos que ! didri
7.Com quefrequéncia no ditimo ano vocé sentiu remorsa apas beber? nunca mensalmente | Mensdimente | semanalmente Quase diaria
. éncia no Giti [¢] & ndo conseguiu se rar o gqueaconteceu na noit menos qu
8. Co'm quefrequ‘enm no ditimo ano vocé nio con egu lemb que aconteceu na noite nunca nos que mensalmente | semanalmente quase didria
anterior pela bebida ? mensalmente
P . ~ sim, mas nio sim, no
9.Vocé j& se machucou ou machucou alguém como resuftado do seu uso de dlcool? hdo - M. - o
no Gltimo ano Ultimo ano
10. Algum parente ou amigo ou médico ou outro profissional de salde se preocupou com sey _ sim, mas nio sim, no
hébito ou sugeriu que parasse? nao - no ultimo ano - altimo ano
NICOTINA-DE FAGERSTROM
Respondaas questdes: (3) (2) (1) (0)
Depois d nto t apds acordar, vocé acende o primeiro cigarro do dia? menos de 5 de 6330 de 31260 mals de 60
©POis de quanto tempo, 2p6s acordar, < a p & minutos minutos minutos minutos
Atualmente, quantos cigarros vocé fuma por dia? mais de 31 de 20a30 de 10319 menos de 10
: X : . o primeiro da
Qual o cigarro do dia que vocé acha que seria mais dificil de largar? pmanhé qualquer um
Vocé fuma mais frequentemente {ou mais cigarros] no periodo da manha do queno resto do dia? sim nao
Vocé fumaria se estivesse doente a ponto de ficar de cama a maior parte do dia? sim nao
E dificil ficar sem fumar em locais proibidos, como igrejas, bibliotecas, cinemas, etc.? &

Unidade Administrativa
Belo Horizonte/MG
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Unidade Ceasa
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