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hismet Exame n.° :820563

CPF :695.164.561-20 Paciente :Sebastiao Anunciacao de Arbuez RG :/
CNPJ :18.092.778/0001-33 Razao :APOLINARIO ENGENHARIA LTDA
Nascimento :20/01/1973 Idade : 53 anos
Motivo :Admissional Setor :GERAL
Repouso :14h Funcéo :PEDREIRO
Data do Exame : 12/05/2026
o Audiometria
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Laudo Clinico OD Laudo Clinico OE
Alteragdo auditiva com configuragio descendente leve Alteragdo auditiva com configuragio descendente leve
Classificagoes: tipo de perda auditiva (Silman e Silvermam - 1997), grau de perda Classificagoes: tipo de perda auditiva (Silman e Silvermam - 1997), grau de perda
auditiva média 500khz, 1000khz e 2000khz (Lioyd e Kaplan - 1978) e configuragido auditiva média 500khz, 1000khz e 2000khz (Lioyd e Kaplan - 1978) e configuragido
audiométrica (Silman e Silverman - 1997 - adaptada de Carhart, 1945 e Lioyd e audiométrica (Silman e Silverman - 1997 - adaptada de Carhart, 1945 e Lioyd e
Kaplan, 1978) Kaplan, 1978)
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Audiologia Clinica e Qcupacional
E’qcﬁla 5.5297-8

Emanuel Sempio;"f
Fonoaudiologo
CRFa 5 -5297 -

Assinatura eletronica :A7BC44E7CAE811A6770514DEA4F8EB11
Para validar a assinatura : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php

** Assinado por biometria **

Modelo do Audiometro :AVS500 - VIBRASOM
Ultima Aferigao :12/08/2025

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiaba - MT Tel.:(65)3321-7051



hismet

ATESTADO DE ACUIDADE VISUAL

CNPJ: 18092778000133 Fantasia: APOLINARIO ENGENHARIA

Razéo Social : APOLINARIO ENGENHARIA LTDA

Endere¢o: RUA TUIUTI N.°c 284

Cidade / UF : SANTA CARMEM / MT

Complemento : LOTE 08 09 10
CEP : 78545000

Funcionario

Nome : Sebastiao Anunciacao de Arbuez
CPF : 69516456120
RG: /

Setor: GERAL
Cargo: PEDREIRO
Nascimento: 20/01/1973

Ficha de Acuidade Visual

Longe

Método de avaliagao : Escala Optométrica de Snellen

SEM CORRECAO COM CORREGCAO
OD: 20/10 oD: /
OE: 20/10 OE:/

Perto

Método de avaliagao : Tabela de Jaeger
CORREGAO : NAO

RESULTADO OLHO DIREITO :J1
RESULTADO OLHO ESQUERDO : J1

Teste Cromatico

Visao Cromatica: NORMAL

Usa lente/6culos: Nao

Resultado: NORMAL

Cuiaba 12 de maio de 2026

Dr. Jodo Batista de Almeida Junior
CRM-MT 15709
NIS 269.85078.64-6

Autenticagdo Assintatura :D20B63A4C92F322BA566FCD113760C2D
Para validar a assinatura : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiaba - MT Tel.:(65)3321-7051




ATENDIMENTO CLINICO
EXAME N.° 820563

hismet
Paciente
Nome : SEBASTIAO ANUNCIACAO DE ARBUEZ
CPF : 69516456120 Cargo : PEDREIRO
RG: | Nascimento : 20/01/1973

Self Report Questionnaire
Instrumento de rastreamento de TMC - SRQ 20 - Versao para lingua portuguesa

1.Tem dores de cabeca freqlientes? ( )Sim ( X )Nao
2.Tem falta de apetite? ( )Sim ( X )Nao
3.Dorme mal? ( )Sim ( X )Nao
4. Assusta-se com facilidade? ( )Sim ( X )Nao
5.Tem tremores nas m&os? ( )Sim ( X )Nao
6.Sente-se nervoso(a), tenso(a), ou preocupado(a)? ( )Sim ( X )Nao
7.Tem ma digestao? ( )Sim ( X )Nao
8.Tem dificuldade de pensar com clareza? ( )Sim ( X )Nao
9.Tem se sentido triste ultimamente? ( )Sim ( X )Nao
10.Tem chorado mais do que o costume? ( )Sim ( X )Nao
11.Encontra dificuldades para realizar suas atividades diarias? ( )Sim ( X )Nao
12.Tem dificuldade para tomar decisées? ( )Sim ( X )Nao
13.Tem dificuldades no servigo?(seu trabalho Ihe causa sofrimento)? ( )Sim ( X )Nao
14.E incapaz de desempenhar um papel Gtil em sua vida? ( )Sim ( X )Nao
15.Tem perdido o interesse pelas coisas? ( )Sim ( X )Nao
16.Vocé se sente uma pessoa inutil, sem préstimo? ( )Sim ( X )Nao
17.Tem tido idéias de acabar com a vida? ( )Sim ( X )Nao
18.Sente-se cansado(a) o tempo todo? ( )Sim (X )Nao
19.Tem sensagoes desagradaveis no estomago ? ( )Sim (X )Nao
20.Vocé se cansa com facilidade? ( )Sim (X )Nao

Nota de corte:6. Acima de 06 pontos encaminhar para avaliagdo com a Psicologa ou psiquiatra, dependendo da
gravidade.

Cuiaba-MT, 12 de maio de 2026

Dr. Jodo a deAlmeida
c 709

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiaba - MT Tel.:(65)3321-7051
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UltracenterSatde LABOCENTER gioexAame

Prazer em culdar do vocd CENTRO B4 ESPICIALIDADE CrASNOATICA
PNCQ
Cod.: Paciente: Sexo: Idade:
582198 Sebastiao Anunciacao de Arbuez Masculino 53 (A)
Atendido em: Profissional Solicitante: Cadastro de Pessoas Fisicas: Convénio:
12/05/2026 Dr.(a) Rafael Correa da Costa CPF: 69516456120 Hismet

HEMOGLOBINA GLICADA Aic

Método: CROMATOGRAFIA LIQUIDA - HPLC Material: EDTA/Sangue total Coletado em: 12/05/2026 Liberado em: 14/05/2026 08:14

D LG e ————T
Lpcoa X RN 1,0 %

Lol TR 1,0 %
FRLICEEDL st 22O
-...................................................................................................................86’3 0/0
Glicemia estimada média 105 mg/dL

Valores de Referéncia:
Normal: Menor que 5,7%

Pré-diabetes: 5,7% a 6,4%

Diabetes: Maior que 6,4%

Meta terapéutica:

Pacientes DM1 ou DM2 menor que 7,0%
Idoso Saudavel menor que 7,5%

Idoso Comprometido menor que 8,5%
Crianca e Adolescente menor que 7,0%

Referéncia: Diretriz Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) 2025.

Nota:

*ATENCAO PARA NOVOS VALORES DE REFERENCIA A PARTIR DE 09/05/2022

Para o diagnéstico do diabetes valores superiores a 6,5% devem ser confirmados por repeticdo em nova amostra em uma segun-
da ocasido. O método utilizado nesta dosagem de hemoglobina é certificado pelo National Glycohemoglobin Standardization Pro-
gram - USA (NGSP)

Resultado transcrito do Laboratério Diagnésticos do Brasil.

Dra. Julia Cristina da Silva
Biomeédica
CRBM - 24963

Assinado Digitalmente

A interpretacao de qualquer teste com finalidade diagnostica ou prognoéstica depende de avaliagcdo conjunta dos dados clinicos e da histéria médica
do paciente.
Responsavel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale,350, Bandeirantes.
Telefone:65-99295 3662



HISMET - MEDICINA DO TRABALHO
AV. GENERAL MELLO, 227. POCAO. CUIABA MT
Tel. (65)3321-7051

ID: 820563 Data de nascimento20/01/1973
Primeiro Nome SEBASTIAO ANUNCIACA Sexo : Macho
Sobrenome: ARBUEZ Peso (kg): 54.0
Data: 12/05/2026 Altura (cm): 165.0
Capacidade Vital Forcada V() —— BEST #1 - 12/05/2026 08:50
14F(l/s,) —— BEST #1 - 12/05/2026 08:50 8""‘:”"":*”‘:"”"T’”’T”T”””T”T”

Parametro UM Descricao Prev. BEST#1 % Prev.
Best FVC  I(btps) Melhor Capacidade Vital Forgada 3.79 3.00 79.1
FVC I(btps) Capacidade Vital Forgcada 3.79 3.00 79.1
FEV1 I(btps) Volume Exp Forcada em 1 seg 3.07 2.03 66.3
PEF I/sec Pico de Fluxo expiratério 8.00 2.12 26.5
PIF I/sec Pico de Fluxo Inspiratério 3.26
FEV1/FVC% % FEV1 em % da FVC 77.7 67.9 87.4
FEF25-75% I/sec Fluxo expiratério médio forcado 3.62 1.87 51.7
MEF75% I/sec Fluxo Exp Max @ 25% FVC 7.00 1.88 26.9
MEF50%  I/sec Fluxo Exp Max @ 50% FVC 4.26 2.09 49.0
MEF25%  I/sec Fluxo Exp Max @ 75% FVC 1.59 1.53 96.4
FET100% sec Tempo de Expiragao forgada 1.9

LungAge years Idade Pulmonar 84

PEFr I/min Pico de Fluxo expiratério (I/min) 480.1 127.3 26.5
Diagnéstico:

Anormalidade Moderado

Impresso 12/05/2026




