
Exame n.º :820563

CPF :695.164.561-20 Paciente :Sebastiao Anunciacao de Arbuez RG :/
CNPJ :18.092.778/0001-33 Razão :APOLINARIO ENGENHARIA LTDA
Nascimento :20/01/1973  Idade : 53 anos
Motivo :Admissional Setor :GERAL
Repouso :14h Função :PEDREIRO
Data do Exame : 12/05/2026

Audiometria
Orelha Direita Orelha Esquerda
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Laudo Clínico OD Laudo Clínico OE
Alteração  auditiva  com  configuração  descendente  leve Alteração  auditiva  com  configuração  descendente  leve

Classificações:  tipo  de  perda  auditiva  (Silman  e  Silvermam  -  1997),  grau  de  perda  
auditiva  média  500khz,  1000khz  e  2000khz  (Lioyd  e  Kaplan  -  1978)  e  configuração  
audiométrica  (Silman  e  Silverman  -  1997  -  adaptada  de  Carhart,  1945  e  Lioyd  e  
Kaplan,  1978)

Classificações:  tipo  de  perda  auditiva  (Silman  e  Silvermam  -  1997),  grau  de  perda  
auditiva  média  500khz,  1000khz  e  2000khz  (Lioyd  e  Kaplan  -  1978)  e  configuração  
audiométrica  (Silman  e  Silverman  -  1997  -  adaptada  de  Carhart,  1945  e  Lioyd  e  
Kaplan,  1978)

__________________________________________
Emanuel Sempio 
Fonoaudiólogo
CRFa 5 - 5297 - 6
Assinatura eletrônica :A7BC44E7CAE811A6770514DEA4F8EB11
Para validar a assinatura : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php

Sebastiao Anunciacao de Arbuez__________________________________________

** Assinado por biometria **

Modelo do Audiometro :AVS500 - VIBRASOM
Ultima Aferição :12/08/2025
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Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiabá - MT Tel.:(65)3321-7051



ATESTADO DE ACUIDADE VISUAL

Endereço :

Razão Social :

Cidade / UF :

CNPJ :

Complemento :

CEP :

Funcionário
Nome :

CPF :

RG : Nascimento:

Cargo:

Setor:

Fantasia :18092778000133

APOLINARIO ENGENHARIA LTDA

N.º 284RUA TUIUTI

SANTA CARMEM  /  MT 78545000

LOTE 08 09 10

Sebastiao Anunciacao de Arbuez

69516456120

 / 20/01/1973

PEDREIRO

GERAL

APOLINARIO ENGENHARIA

Longe

OD: 20/10

OE: 20/10

OD: /

OE: /

Usa lente/óculos: Não

SEM CORREÇÃO COM CORREÇÃO

Visão Cromatica: NORMAL

Resultado: NORMAL

Cuiabá 12 de maio de 2026

Dr. João Batista de Almeida Junior
CRM-MT 15709

NIS 269.85078.64-6

RESULTADO OLHO DIREITO :J1

RESULTADO OLHO ESQUERDO : J1

CORREÇÃO : NÃO

Ficha de Acuidade Visual

Método de avaliação : Escala Optométrica de Snellen

Perto

Método de avaliação : Tabela de Jaeger

Teste Cromático

Autenticação Assintatura :D20B63A4C92F322BA566FCD113760C2D
Para validar a assinatura : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiabá - MT Tel.:(65)3321-7051



ATENDIMENTO CLÍNICO
EXAME N.º 820563

Paciente
Nome : SEBASTIAO ANUNCIACAO DE ARBUEZ

CPF : 69516456120 Cargo : PEDREIRO
RG : / Nascimento : 20/01/1973

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiabá - MT Tel.:(65)3321-7051

Self Report Questionnaire
Instrumento de rastreamento de TMC - SRQ 20 - Versão para língua portuguesa

1.Tem dores de cabeça freqüentes? (   )Sim  ( X )Não
2.Tem falta de apetite? (   )Sim  ( X )Não
3.Dorme mal?    (   )Sim  ( X )Não
4.Assusta-se com facilidade? (   )Sim  ( X )Não
5.Tem tremores nas mãos?  (   )Sim  ( X )Não
6.Sente-se nervoso(a), tenso(a), ou preocupado(a)?   (   )Sim  ( X )Não
7.Tem má digestão? (   )Sim  ( X )Não
8.Tem dificuldade de pensar com clareza? (   )Sim  ( X )Não
9.Tem se sentido triste ultimamente? (   )Sim  ( X )Não
10.Tem chorado mais do que o costume?   (   )Sim  ( X )Não
11.Encontra dificuldades para realizar suas atividades diárias? (   )Sim  ( X )Não
12.Tem dificuldade para tomar decisões?   (   )Sim  ( X )Não
13.Tem dificuldades no serviço?(seu trabalho lhe causa sofrimento)? (   )Sim  ( X )Não
14.É incapaz de desempenhar um papel útil em sua vida?  (   )Sim  ( X )Não
15.Tem perdido o interesse pelas coisas?   (   )Sim  ( X )Não
16.Você se sente uma pessoa inútil, sem préstimo? (   )Sim  ( X )Não
17.Tem tido idéias de acabar com a vida?  (   )Sim  ( X )Não
18.Sente-se cansado(a) o tempo todo? (   )Sim  ( X )Não
19.Tem sensações desagradáveis no estomago ? (   )Sim  ( X )Não 
20.Você se cansa com facilidade? (   )Sim  ( X )Não

Nota de corte:6. Acima de 06 pontos encaminhar para avaliação com a Psicóloga ou psiquiatra, dependendo da
gravidade. 

Cuiabá-MT, 12 de maio de 2026



Assinado Digitalmente

  

 

Cod.:
582198

Paciente:
Sebastiao Anunciacao de Arbuez

Sexo:
Masculino

Idade:
53 (A)

Atendido em:
12/05/2026

Profissional Solicitante:
Dr.(a) Rafael Correa da Costa

Cadastro de Pessoas Físicas:  
CPF: 69516456120 

Convênio:
Hismet

HE ​MO ​GLO ​BI ​NA GLI ​CA ​DA Aic 
Mé ​to ​do: CRO ​MA ​TO ​GRA ​FIA LÍ ​QUI ​DA - HPLC   Ma ​te ​rial: ED ​TA/San ​gue to ​tal   Co ​le ​ta ​do em: 12/05/2026   Li ​be ​ra ​do em: 14/05/2026 08:14 

Hb A1c 5,3 %
Hb A1a 1,0 %
Hb A1b 1,0 %
Hb F 0,8 %
Hb A1c Lá ​bil 2,2 %
Hb A 86,3 %
Gli ​ce ​mia es ​ti ​ma ​da mé ​dia 105 mg/dL

Va ​lo ​res de Re ​ferên ​cia:
Nor ​mal:  Me ​nor  que  5,7% 

Pré-dia ​be ​tes:  5,7%  a  6,4% 

Dia ​be ​tes:  Maior  que  6,4% 

Me ​ta  te ​rapêu ​ti ​ca:

Pa ​cien ​tes  DM1  ou  DM2  me ​nor  que  7,0% 

Ido ​so  Saudá ​vel  me ​nor  que  7,5%   

Ido ​so  Com ​pro ​me ​ti ​do  me ​nor  que  8,5% 

Criança  e  Ado ​les ​cen ​te  me ​nor  que  7,0%

Re ​ferên ​cia:  Di ​re ​triz  So ​cie ​da ​de  Bra ​si ​lei ​ra  de  Dia ​be ​tes  (SBD)  2025. 

No ​ta: 
*ATENÇÃO PA ​RA NO ​VOS VA ​LO ​RES DE RE ​FERÊN ​CIA A PAR ​TIR DE 09/05/2022
Pa ​ra o diagnós ​ti ​co do dia ​be ​tes va ​lo ​res su ​pe ​rio ​res a 6,5% de ​vem ser con ​fir ​ma ​dos por re ​pe ​tição em no ​va amos ​tra em uma se ​gun ​‐
da oca ​sião. O mé ​to ​do uti ​li ​za ​do nes ​ta do ​sa ​gem de he ​mo ​glo ​bi ​na é cer ​ti ​fi ​ca ​do pe ​lo Na ​tio ​nal Gly ​cohe ​mo ​glo ​bin Stan ​dar ​di ​za ​tion Pro ​‐
gram - USA (NGSP)
Re ​sul ​ta ​do trans ​cri ​to do La ​bo ​rató ​rio Diagnós ​ti ​cos do Bra ​sil. 

  

 A interpretação de qualquer teste com finalidade diagnóstica ou prognóstica depende de avaliação conjunta dos dados clínicos e da história médica
do paciente.

 

 Responsável Técnico: Bruno Bini Napoleão - CRBM 2121  

 
Endereço: Av. General Vale,350, Bandeirantes.

Telefone:65-99295 3662
CNES: 3055612

 



HISMET - MEDICINA DO TRABALHO
AV. GENERAL MELLO, 227. POÇÃO. CUIABÁ MT

Tel. (65)3321-7051

ID: 820563
Primeiro Nome:SEBASTIAO ANUNCIACA
Sobrenome: ARBUEZ
Data: 12/05/2026

Data de nascimento:20/01/1973
Sexo : Macho
Peso (kg): 54.0
Altura (cm): 165.0

Diagnóstico:
Anormalidade Moderado

Impresso 12/05/2026

Parâmetro UM Descrição Prev. BEST#1 % Prev.

Best FVC l(btps) Melhor Capacidade Vital Forçada  3.79 

FVC l(btps) Capacidade Vital Forçada  3.79 

FEV1 l(btps) Volume Exp Forçada em 1 seg  3.07 

PEF l/sec Pico de Fluxo expiratório  8.00 

PIF l/sec Pico de Fluxo Inspiratório       

FEV1/FVC% % FEV1 em % da FVC  77.7 

FEF25-75% l/sec Fluxo expiratório médio forçado  3.62 

MEF75% l/sec Fluxo Exp Máx @ 25% FVC  7.00 

MEF50% l/sec Fluxo Exp Máx @ 50% FVC  4.26 

MEF25% l/sec Fluxo Exp Máx @ 75% FVC  1.59 

FET100% sec Tempo de Expiração forçada       

LungAge years Idade Pulmonar       

PEFr l/min Pico de Fluxo expiratório  (l/min)  480.1

 3.00     79.1   

 3.00     79.1   

 2.03     66.3   

 2.12     26.5   

 3.26            

 67.9     87.4   

 1.87     51.7   

 1.88     26.9   

 2.09     49.0   

 1.53     96.4   

 1.9             

  84             

 127.3    26.5   
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