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PNCQ

Cod.: Paciente: Sexo: Tdade:
584330 Paulo Ricardo dos Santos Silva Masculino |37 (&)
Atendido em: |Profissional Solicitante: g‘?d‘?Stro de Pessoas Convénio:

isicas:
28/05/2026 |IDr. (a) Rafael Correa da Costa CPF: 02614558184 Hismet

ACIDO TRANS MUCONICO - URINA INICIO DE
JORNADA

Método: CROMATOGRAFIA LIQUIDA - HPLC Material: Urina do inicio da jornada de trabalho Coletado em: 28/05/2026
Liberado em: 01/06/2026 08:22

137 pg/g de creatinina

Valores de Referéncia:
* A NR-7 ndo estabelece valores de IBE/EE para Inicio de Jornada.

"Metodologia desenvolvida e validada in house seguindo protocolos de validagdo nacionais e internacionais."

Nota: *ATENCAO PARA NOVOS VALORES DE REFERENCIA A PARTIR DE 27/12/2022
Resultado transcrito do Laboratério Diagndésticos do Brasil.

Histdrico de Resultados
Inferior a 50,00 ug/g de creat
12/05/2023

Dra. Julia Cristina da Silva
Biomeédica
CRBM - 24963
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A interpretacdo de qualquer teste com finalidade diagndéstica ou progndéstica depende de avaliacéo
conjunta dos dados clinicos e da histdéria médica do paciente.
Responséavel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale, 350, Bandeirantes.

Telefone:65-99295 3662
CNES: 3055612
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HISMET - MEDICINA DO TRABALHO

AV. GENERAL MELLO, 227.TEL. (65)3321-7051

www.hismet.com.br

Data da Visita
28/05/2026

Impresso em
28/05/2026

Nome ID1 Sexo |dade Peso (kg) Altura (cm)
PAULO RICARDO DOS SANTOS SILVA - Masculino 37,5 90,00 181,0
Agrupamento D.0.B. 1D2 BMI (kg/m2) Fumante Anos deTabag.... | Cig/Dia
- 10/11/1988 -- 27,5 Nao - -
Técnico Médico (lasse 2 Etnia
- -- -- Outros/Nao Especificado
CAPACIDADE VITAL FORCADA Imprimir Resultado dos testes Definir previsao Posicao do Teste
08:33 GLI SENTADO
Meas.  Pred % Pred zscore 14—
FVC L 3,89 5,10 76 O 1 y
FEV1 L 2,60 4,16 63 T i
FEV1/FV(% % 66,9 81,9 82 | o — 10—
FEVI/Ncmax% % 66,9 81,9 82 | o — 8-
8- 6
7- . 4
6- 3 4
a3 5] g 7
2 4o OFevi Fve 2 7 OFEF75%
2 0 -
S 3- FvE
21 — Pré 22—
1 4
O I e B B B e B _4__
-1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 6_ — Pré
Tempo (s) 4
_s_l"I'I'I'I'I'I'I'I
10 1 2 3 4 5 6 7 8
Volume (L)
Interpretacao
ANORMALIDADE MODERADA.
Assinatura:
Impresso por Administrator 1/1 omnia 2.2
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Prazes em culdar de voch CENTRO B LAPTOMALI DADE DASNEATICA
PNCQ

Cod.: Paciente: Sexo: Idade:
584330 Paulo Ricardo dos Santos Silva Masculino 37 (A)
Atendido em: Profissional Solicitante: Cadastro de Pessoas Fisicas: Convénio:
28/05/2026 Dr.(a) Rafael Correa da Costa CPF: 02614558184 Hismet
HEMOGRAMA
Método: Automagao XNL550 Material: PLASMA EDTA Coletado em: 28/05/2026 Liberado em: 28/05/2026 11:25
El'itl'Og rama Valores de Referéncia
Hemacias em milhdes/ mm?3......... 4,99 4,30 a 5,70/mm?*
Hemoglobinaem g/dL.............. 14,7 13,5 a 17,5g/dL
Hematocrito em %.................: 40,9 39,0 2 50,0%
Vol. Glob. Média em fl...........: 82,0 80,0 a 95,0fl
Hem. Glob. Média em pg............ 29,5 26,0 a 34,0pg
C.H. Glob. Médiaem g/dL.........: 35,9 31,0 a 36,0g/dL
RDW...oveeieeeeee 12,7 11,02 15,0%
Leucograma
Leucdcitos............: 4.920/mm? 3.500 a 10.000/mm?
Neutrdfilos...........: 56,8% 2.795/mm? 50 a 70 2000 a 7000
Blastos................ 0,0% 0/mm? 0 0
Promielocitos.........: 0,0% 0/mm?3 0 0
Mielocitos............: 0,0% 0/mm? 0 0
Metamielocitos........: 0,0% 0/mm?3 0 0
Bastes...............: 0,0% 0/mm?3 0ab 0 a 600
Segmentados...........: 56,8% 2.795/mm? 50a70 2000 a 7000
Eosinofilos............ 3,0% 148/mm?3 2a4 80 a 600
Basofilos.............: 1,0% 49/mm?3 0a2 0 a 200
Linfécitos tipicos....: 31,7% 1.560/mm? 25a35 1000 a 3500
Linfécitos atipicos...: 0,0% 0/mm?3 0 0
Mondcitos.............: 7,5% 369/mm? 2a10 400 a 1000
Plaquetas

229.000/mm? 150.000 a 450.000/mm?

10,2/l 6,7 a 10,0fL

0,230% 0,100 a 0,500%

12,3 15,02 17,9%

Leticia Rodrigues Souza
Biomedica

Assinado Digitalmente CRBM 25498

A interpretacao de qualquer teste com finalidade diagnostica ou prognoéstica depende de avaliagcdo conjunta dos dados clinicos e da histéria médica
do paciente.
Responsavel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale,350, Bandeirantes.
Telefone:65-99295 3662
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Prazes am culdar do vocb CENTRO M LSPEOAL DADE DR ASNOATCA
PNCQ
Cod.: Paciente: Sexo: Idade:
584330 Paulo Ricardo dos Santos Silva Masculino 37 (A)
Atendido em: Profissional Solicitante: Cadastro de Pessoas Fisicas: Convénio:
28/05/2026 Dr.(a) Rafael Correa da Costa CPF: 02614558184 Hismet

RETICULOCITOS CONTAGEM

Método: Analise Fisico-Quimica Material: PLASMA EDTA Coletado em: 28/05/2026 Liberado em 28/05/2026 12:05

Valores de
Adulto

Referéncia:

:0,5a2,7%

Recém-Nascido: Até 10,0 %

Histérico de Resultados
0,9 %
12/05/2023

Assinado Digitalmente

06%

Dra. Julia Cristina da Silva
Biomeédica
CRBM - 24963

A interpretacao de qualquer teste com finalidade diagnostica ou prognoéstica depende de avaliagcdo conjunta dos dados clinicos e da histéria médica

do paciente.

Responsavel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale,350, Bandeirantes.

Telefone:65-99295 3662




hismet

ATESTADO DE ACUIDADE VISUAL

CNPJ: 33453598003904 Fantasia: RAIZEN COMBUSTIVEIS S.A.

Razéo Social : RAIZEN COMBUSTIVEIS S.A.

Endere¢co: PRACA FLORIANO N.° 51

Cidade / UF : RIO DE JANEIRO / RJ

Complemento : ANDAR 17
CEP: 20031050

Funcionario

Nome : Paulo Ricardo Dos Santos Silva
CPF : 02614558184
RG : 19949650/ SSP MT

Setor: GERAL
Cargo: SUPERVISOR DE OPERACOES |
Nascimento: 10/11/1988

Ficha de Acuidade Visual

Longe

Método de avaliagao : Escala Optométrica de Snellen

SEM CORRECAO COM CORREGCAO
OD: 20/10 oD: /
OE: 20/10 OE:/

Perto

Método de avaliagao : Tabela de Jaeger
CORREGAO : NAO

RESULTADO OLHO DIREITO :J1
RESULTADO OLHO ESQUERDO : J1

Teste Cromatico

Visao Cromatica: NORMAL

Usa lente/6culos: Nao

Resultado: NORMAL

Cuiaba 28 de maio de 2026

Dr. Jodo Batista de Almeida Junior
CRM-MT 15709
NIS 269.85078.64-6

Autenticagdo Assintatura :56AA12EF187513C1DF960717C10689C8
Para validar a assinatura : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiaba - MT Tel.:(65)3321-7051




