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Cod.: Paciente: Sexo: Idade:
585440 Alessandro Carmo da Cruz Masculino |28 (&)
Atendido em: |Profissional Solicitante: g?déStr? de Pessoas Convénio:
08/06/2026 |Dr. (a) Rafael Correa da Costa 1sicas: Hismet

CPF: 05650965161

ACIDO HIPURICO - URINA FINAL JORNADA 0,09 g/g de creatinina

Método: CROMATOGRAFIA LIQUIDA - HPLC Material: urina pos jornada de trabalho Coletado em: 08/06/2026 Liberado
em: 12/06/2026 08:07

Valores de Referéncia:

Exposicdo ao Tolueno NR-7 (2018)
VR: Até 1,50 g/g de creatinina
IBMP: Até 2,50 g/g de creatinina

*VR Valor de Referéncia da Normalidade.
*IBMP Indice Bioldgico Maximo Permitido.

* A NR-7(2018), n&o estabelece valores de IBMP para Inicio de Jornada.

Na ultima atualizacdo da NR-7(2022), o Acido Hiptrico ndo esta entre os indicadores recomendados para ava-
liagdo da exposicdo ao Tolueno.

"Metodologia desenvolvida e validada in house seguindo protocolos de validacdo nacionais e internacionais."

Nota: *ATENCAO PARA NOVOS VALORES DE REFERENCIA A PARTIR DE 30/05/202
Resultado transcrito do Laboratério Diagndésticos do Brasil.

Dra. Julia Cristina da Silva
Biomédica

Assinado Digitalmente CRBM - 24963



hismet

ATESTADO DE ACUIDADE VISUAL

CNPJ: 10978288000127

Fantasia : HINA

Razdo Social : SS SERVICOS E MANUTENCAO HIDRAULICOS LTDA
Endereco: R ULISSES POMPEU DE CAMPOS N.° 1460-B Complemento :

Cidade / UF : VARZEA GRANDE / MT

CEP: 78110600

Funcionario

Nome : Alessandro Carmo da Cruz
CPF : 05650965161
RG: /

Setor: MONTAGEM
Cargo: AJUDANTE DE MECANICO
Nascimento: 12/03/1998

Ficha de Acuidade Visual

Longe

Método de avaliagao : Escala Optométrica de Snellen

SEM CORRECAO COM CORREGCAO
OD: 20/25 oD: /
OE: 20/15 OE:/

Perto

Método de avaliagao : Tabela de Jaeger
CORREGAO : NAO

RESULTADO OLHO DIREITO :J4
RESULTADO OLHO ESQUERDO : J4

Teste Cromatico

Visao Cromatica: ALTERADA

Usa lente/6culos: Nao

Resultado: ALTERADO D, gaﬁryfml
M

CRM

Varzea Grande 8 de junho de 2026

C Sema
17341

Dra. Gabryella Nicoly Carvalho Serra
CRM-MT 17341

Autenticagdo Assintatura :1678ADFAEF792AE3ABBBAFDB8B42A330
Para validar a assinatura : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php

Av. Filinto Muller, n°911, Varzea Grande - MT CEP 78.110-300 Tel. 65-3029-1088 / 3029-1085




ATENDIMENTO CLINICO
EXAME N.° 826500

hismet

Paciente

Nome : ALESSANDRO CARMO DA CRUZ

CPF: 05650965161 Cargo : AJUDANTE DE MECANICO
RG: / Nascimento : 12/03/1998

Self Report Questionnaire

Instrumento de rastreamento de TMC - SRQ 20 - Versao para lingua portuguesa

1.Tem dores de cabecga freqlentes?

2.Tem falta de apetite?

3.Dorme mal?

4 Assusta-se com facilidade?

5.Tem tremores nas maos?

6.Sente-se nervoso(a), tenso(a), ou preocupado(a)?

7.Tem ma digestao?

8.Tem dificuldade de pensar com clareza?

9.Tem se sentido triste ultimamente?

10.Tem chorado mais do que o costume?

11.Encontra dificuldades para realizar suas atividades diarias?
12.Tem dificuldade para tomar decisdes?

13.Tem dificuldades no servigo?(seu trabalho Ihe causa sofrimento)?
14.E incapaz de desempenhar um papel util em sua vida?
15.Tem perdido o interesse pelas coisas?

16.Vocé se sente uma pessoa inutil, sem préstimo?

17.Tem tido idéias de acabar com a vida?

18.Sente-se cansado(a) o tempo todo?

19.Tem sensac¢des desagradaveis no estomago ?

20.Vocé se cansa com facilidade?

Nota de corte:6. Acima de 06 pontos encaminhar para avaliagdo com a Psicologa ou psiquiatra, dependendo da

gravidade.

Varzea Grande-MT, 08 de junho de 2026
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Como validar o documento pelo ITL:
Leia o qr-code @ siga as intruces na pagina que sera aberta.
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