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Teste Ergomeétrico

Dados do Avaliado
Exame: 2247 Data: 17/06/2026 Hora: 08:26:20
Nome: JESUINO ALEXANDRINO DE LIMA Idade: 56 anos
RG: CPF: 61556637187
Convénio: HISMET Estatura: 170 cm
Prontuario: Peso: 80 kg FC max: 164 bpm
Sexo: Masculino Individuo: Ativo FC submax: 139 bpm

Laudo

I- Critérios Clinicos

Teste ergométrico realizado em esteira rolante, no protocolo de Rampa .

O(a) paciente ndo apresentou sintomatologia de insuficiéncia coronariana.
Teste interrompido devido a exaustdo aos 00:08:07 minutos.

ll-Comentarios de ECG de Repouso e no Pré-Esforgo
O eletrocardiograma de repouso apresenta-se em Ritmo Sinusal, dentro dos limites da normalidade.

lll-Comentarios do ECG durante o Esforgco e Recuperagiao
A analise dos paradmetros morfolégicos durante a fase de esforgo e da recuperagdo em comparagédo com o ECG de
repouso nao apresentaram alteragdes compativeis com resposta eletrocardiografica de isquemia miocardica.

IV- Resposta Pressoérica e Cronotrépica

Comportamento normal da frequéncia cardiaca durante o esforgo e erecuperagao.

Comportamneto normal presséao arterial durante o esforco e erecuperagao. Paciente inicia exame hipertenso
Atingiu a frequéncia cardiaca pico de 139 bpm, que representa 84,8 % da FC maxima predita.

V-Avaliagao de Arritmia e/ou Disturbio da Conducao
Presenca de ectopia ventricular isoladas, raras durante esforco fisico e fase de recuperagao , sem
repercussdao hemodinamica

VI-Conclusao

Teste sub maximo, interrompido por exaustao fisica, tendo atingido 84,8 % da FC maxima predita.

Sem alteragdes clinicas e eletrocardiograficas sugestivas de isquemia miocardica até a frequéncia cardiaca atingida.
Aptidao cardiorespiratéria: Boa (AHA) 11,68 MET(s)

Laudo realizado baseado na Diretriz Brasileira de Ergometria em Populagao Adulta - 2024

Observagoes:

- O exame de Teste Ergométrico por si s6 ndo descarta possibilidade de doengas coronarianas, devendo-se sempre
levar em consideragéo na analise da probabilidade pré-teste.

- Eletrocardiograma de repouso realizado na posi¢do ortostatica podendo apresentar variagbes em comparagéo
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Prazes am culdar do vocb CENTRO M LSPEOAL DADE DR ASNOATCA
PNCQ
Cod.: Paciente: Sexo: Idade:
586466 Jesuino Alexandrino de Lima Masculino 56 (A)
Atendido em: Profissional Solicitante: Cadastro de Pessoas Fisicas: Convénio:
17/06/2026 Dr.(a) Rafael Correa da Costa CPF: 61556637187 Hismet

COLESTEROL TOTAL

Método: Enzimatico Colorimétrico Material: Soro Coletado em: 17/06/2026 Liberado em: 17/06/2026 12:18

Resultado repetido e confirmado.

Valores de Referéncia:
De 2 a 19 anos: Inferior a 170 mg/dL
Acima de 19 anos : Inferior a 200 mg/dL

Histérico de Resultados
217 mg/dL 193 mg/dL
17/08/2023 08/07/2024

Assinado Digitalmente

268 mg/dL

224 mg/dL
02/07/2025

Dra. Julia Cristina da Silva
Biomédica
CRBM - 24963

A interpretacao de qualquer teste com finalidade diagnostica ou prognoéstica depende de avaliagcdo conjunta dos dados clinicos e da histéria médica

do paciente.

Responsavel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale,350, Bandeirantes.

Telefone:65-99295 3662
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Prazes am culdar do vocb CENTRO M LSPEOAL DADE DR ASNOATCA
PNCQ
Cod.: Paciente: Sexo: Idade:
586466 Jesuino Alexandrino de Lima Masculino 56 (A)
Atendido em: Profissional Solicitante: Cadastro de Pessoas Fisicas: Convénio:
17/06/2026 Dr.(a) Rafael Correa da Costa CPF: 61556637187 Hismet

TRIGLICERIDEOS

85 mg/dL

Método: Enzimatico Colorimétrico Material: Soro Coletado em: 17/06/2026 Liberado em: 17/06/2026 12:18

Valores de Referéncia:

Adultos

Desejavel:..........ccccocee.e. <150 mg/dL
Limiar Alto:................. 150 - 199 mg/dL
Elevado: .......cccccceee. 200 - 499 mg/dL
Muito Elevado: ................. > 500 mg/dL

Valores Pediatricos

<10 anos:

Desejavel:......ccccoeveinnnans <100 mg/dL
Elevado:.........ccccooein >100 mg/dL
10 a 19 anos:
Desejavel:........cccoceeiene <130 mg/dL
Elevado:.......ccoeveiieennnn. >130 mg/dL

Histérico de Resultados
63 mg/dL
17/08/2023

Assinado Digitalmente

88 mg/dL
08/07/2024

78 mg/dL
02/07/2025

Dra. Julia Cristina da Silva
Biomeédica
CRBM - 24963

A interpretacao de qualquer teste com finalidade diagnostica ou prognoéstica depende de avaliagcdo conjunta dos dados clinicos e da histéria médica

do paciente.

Responsavel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale,350, Bandeirantes.

Telefone:65-99295 3662
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hismet Exame n.° :828639
CPF :615.566.371-87 Paciente :JESUINO ALEXANDRINO DE LIMA RG :07346581/
CNPJ :04.563.672/0026-14 Razéo :SOCIEDADE FOGAS LTDA
Nascimento :31/12/1969 Idade : 56 anos
Motivo :Periddico Setor :GERAL
Repouso :14h Funcéo :OPERADOR DE TANQUES
Data do Exame : 17/06/2026
o Audiometria
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Laudo Clinico OD Laudo Clinico OE
Audigdo normal Alteragdo auditiva com configuragdo descendente leve

Classificagoes: tipo de perda auditiva (Silman e Silvermam - 1997), grau de perda
auditiva média 500khz, 1000khz e 2000khz (Lioyd e Kaplan - 1978) e configuragido
audiométrica (Silman e Silverman - 1997 - adaptada de Carhart, 1945 e Lioyd e

Kaplan, 1978) Kaplan, 1978)
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E rém,pic:»
o Soupaciond
Audiologia Clinjca ¢
! IM(:ﬁt-‘a 552078

Emanuel Sempio;"f
Fonoaudiologo
CRFa 5 -5297 -

Assinatura eletronica :D063FD22574ECEB564B99ED3F249FE15
Para validar a assinatura : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php

Veswina Alezandrine de Lima

** Assinado por biometria **

Modelo do Audiometro :AVS500 - VIBRASOM
Ultima Aferigao :12/08/2025

audiométrica (Silman e Silverman -

Classificagoes: tipo de perda auditiva (Silman e Silvermam - 1997), grau de perda
auditiva média 500khz, 1000khz e 2000khz (Lioyd e Kaplan - 1978) e configuragido
1997 - adaptada de Carhart, 1945 e Lioyd e

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiaba - MT Tel.:(65)3321-7051
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Prazes am culdar do vocb CENTRO M LSPEOAL DADE DR ASNOATCA
PNCQ
Cod.: Paciente: Sexo: Idade:
586466 Jesuino Alexandrino de Lima Masculino 56 (A)
Atendido em: Profissional Solicitante: Cadastro de Pessoas Fisicas: Convénio:
17/06/2026 Dr.(a) Rafael Correa da Costa CPF: 61556637187 Hismet

GLICOSE EM JEJUM

Método: Enzimatico Colorimétrico Material: Soro Coletado em: 17/06/2026 Liberado em: 17/06/5026 12:18

Valores de Referéncia:
70 299 mg/dL

Histérico de Resultados
82 mg/dL 95 mg/dL
17/08/2023 08/07/2024

Assinado Digitalmente

84 mg/dL

92 mg/dL

02/07/2025

Dra. Julia Cristina da Silva
Biomeédica
CRBM - 24963

A interpretacao de qualquer teste com finalidade diagnostica ou prognoéstica depende de avaliagcdo conjunta dos dados clinicos e da histéria médica

do paciente.

Responsavel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale,350, Bandeirantes.
Telefone:65-99295 3662
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PNCQ
Cod.: Paciente: Sexo: Idade:
586466 Jesuino Alexandrino de Lima Masculino 56 (A)
Atendido em: Profissional Solicitante: Cadastro de Pessoas Fisicas: Convénio:
17/06/2026 Dr.(a) Rafael Correa da Costa CPF: 61556637187 Hismet
HEMOGRAMA
Método: Automagao XNL550 Material: PLASMA EDTA Coletado em: 17/06/2026 Liberado em: 17/06/2026 11:40
El'itI'Og rama Valores de Referéncia
Hemacias em milhdes/ mm?3......... 4,99 4,30 a 5,70/mm?*
Hemoglobinaem g/dL.............. 14,6 13,5 a 17,5g/dL
Hematocrito em %.................: 43,9 39,0 2 50,0%
Vol. Glob. Média em fl...........: 88,0 80,0 a 95,0fl
Hem. Glob. Média em pg............ 29,3 26,0 a 34,0pg
C.H. Glob. Médiaem g/dL.........: 33,3 31,0 a 36,0g/dL
RDW...oveiiiiiiiiiiand 14,0 11,02 15,0%
Leucograma
Leucdcitos............: 3.870/mm? 3.500 a 10.000/mm?
Neutrdfilos...........: 55,3% 2.140/mm? 50 a 70 2000 a 7000
Blastos................ 0,0% 0/mm? 0 0
Promielocitos.........: 0,0% 0/mm?3 0 0
Mielocitos............: 0,0% 0/mm? 0 0
Metamielocitos........: 0,0% 0/mm?3 0 0
Bastes...............: 0,0% 0/mm?3 0ab 0 a 600
Segmentados...........: 55,3% 2.140/mm? 50a70 2000 a 7000
Eosinofilos............ 4,4% 170/mm?3 2a4 80 a 600
Basofilos.............: 0,8% 31/mm? 0a2 0 a 200
Linfécitos tipicos....: 31,0% 1.200/mm?3 25a35 1000 a 3500
Linfécitos atipicos...: 0,0% 0/mm?3 0 0
Mondcitos.............: 8,5% 329/mm? 2a10 400 a 1000
Plaquetas
Plaquetas....................... 218.000/mm? 150.000 a 450.000/mm?
VPM..oooiiiieeel 10,6/fl 6,7 a 10,0fL
Plaquetdcrito....................: 0,230% 0,100 a 0,500%
PDW...ooieeee 11,8 15,02 17,9%

Assinado Digitalmente

Dra. Julia Cristina da Silva
Biomeédica
CRBM - 24963

A interpretacao de qualquer teste com finalidade diagnostica ou prognoéstica depende de avaliagcdo conjunta dos dados clinicos e da histéria médica

do paciente.
Responsavel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale,350, Bandeirantes.
Telefone:65-99295 3662




