hismet ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL N.° 832202

Médico do Trabalho Coordenador do PCMSO - DR. ANDRE CORREA DA COSTA - CRM N.° CRM-MT 6355 RQE 3516 MT
CNPJ : 52.980.735/0001-22

Fantasia : ARC TRANSPORTES E LOCACOES LTDA
Razéo Social : ARC TRANSPORTES E LOCACOES LTDA

Enderego : AVENIDA ISAAC POVOAS N.° 1177 Complemento : SALA 403
Cidade / UF : CUIABA/MT

CEP: 78.045-440
Funcionario

Nome : Jose Ferreira do Nascimento

Setor: TRANSPORTE
CPF : 048.346.295-03

RG: /

Cargo: MOTORISTA CAT/AE

Nascimento: 14/02/1989

Em cumprimento as portarias N°S 3214/78,3164/82,12/83, 24/94 E 08/96 NR7 do Ministério do Trabalho e
|empredo para fins de exame:
Periodico

Riscos
Cdd eSocial Risco Agente Cad eSocial Risco Agente
QUIMICO AMONIA (GAS AMONIACO) 02.01.014 FISICO CALOR
PRENSAMENTO, ESMAGAMENTO, COLISAO,
CAMINHAR POR LONGOS PERIODOS A PE, ABALROAMENTO OU CAPOTAMENTO, AREAS
ERGONOMICO POSTURA SENTADA POR LONGOS MECANICO/ACIDENT DE TRANSITO DE VEICULOS SEM
PERIODOS, PSICOSSOCIAL - INFLUENCIA NO DEMARCAGAO, QUEDA DO MESMO NIVEL E
TRABALHO (BAIXA AUTONOMIA) DIFERENTES NIVEIS, QUEDA /TRABALHO EM
ALTURA
FISICO RADIACAO NAO IONIZANTES 02.01.001 FISICO RUIDO
02.01.004 FISICO VIBRACAO DE CORPO INTEIRO - VDVR
Exames
Cdd. eSocial Data Descrigédo Cdd. eSocial Data Descricédo
296 03/07/2026 ACUIDADE VISUAL 295 03/07/2026 EXAME CLINICO
281 03/07/2026 AUDIOMETRIA TONAL 658 03/07/2026 GLICEMIA DE JEJUM
530 03/07/2026 ECG - ELETROCARDIOGRAMA 693 03/07/2026 HEMOGRAMA COM CONTAGEM DE PLAQUETAS
536 03/07/2026 EEG - ELETROENCEFALOGRAMA 1075 03/07/2026 RX COLUNA LOMBO SACRA AP/PERFIL
1057 03/07/2026 ESPIROMETRIA
Parecer
Apto

Observagdes: NR-35 Apto para trabalho em altura

Jose Fervelva do Noscimento
** Assinado por biometria **

Cuiaba-MT 3 de julho de 2026

Dr? Isabela Luiza Peralta dos Santos

CRM-MT 16111

NIS

ITI

Instituto Nacional de
Tecnologia da Informagéo

Como validar o documento pelo ITI:
Leia o qr-code e siga as instrugdes na pagina que sera aberta.

URL para validagao e download do documento:

https://sismed.villesistemas.com.br/copyurl.php?exame=832202

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiaba - MT Tel.:(65)3321-7051




hismet

ATESTADO DE ACUIDADE VISUAL

CNPJ: 52980735000122 Fantasia: ARC TRANSPORTES E LOCACOES LTDA
Razdo Social : ARC TRANSPORTES E LOCACOES LTDA
Endereco : AVENIDA ISAAC POVOAS N.° 1177 Complemento : SALA 403

Cidade /UF: CUIABA /| MT

CEP : 78045440

Funcionario

Nome : Jose Ferreira do Nascimento
CPF : 04834629503
RG: /

Setor:

Cargo:

TRANSPORTE
MOTORISTA CAT/AE

Nascimento: 14/02/1989

Ficha de Acuidade Visual

Longe

Método de avaliagao : Escala Optométrica de Snellen

SEM CORRECAO COM CORREGCAO
OD: 20/10 oD: /
OE: 20/10 OE:/

Perto

Método de avaliagao : Tabela de Jaeger
CORREGAO : NAO

RESULTADO OLHO DIREITO :J1
RESULTADO OLHO ESQUERDO : J1

Teste Cromatico

Visao Cromatica: NORMAL

Usa lente/6culos: Nao

Resultado: NORMAL

X

Cuiaba 3 de julho de 2026

‘\\ / \'\\P dos Santns
et

T Mbdica
GRM-MT 10‘\‘
N\

Dr? Isabela Luiza Peralta dos Santos

CRM-MT 16111
NIS

Autenticagdo Assintatura :19F41395A3FF5EA45B35F5A122F6F6FF
Para validar a assinatura : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiaba - MT Tel.:(65)3321-7051




hismet

Pagina : 1/1
Exame n.° :832202

CPF :048.346.295-03
CNPJ :52.980.735/0001-22
Nascimento :14/02/1989
Motivo :Periddico

Repouso :14h

Data do Exame : 03/07/2026

Idade : 37 anos
Setor :TRANSPORTE
Fungao :MOTORISTA CAT/AE

Paciente :Jose Ferreira do Nascimento RG :/
Razdo :ARC TRANSPORTES E LOCACOES LTDA

Orelha Direita
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Laudo Clinico OD

Audigdo normal

Classificagoes: tipo de perda auditiva (Silman e Silvermam - 1997), grau de perda
auditiva média 500khz, 1000khz e 2000khz (Lioyd e Kaplan - 1978) e configuragido
audiométrica (Silman e Silverman - 1997 - adaptada de Carhart, 1945 e Lioyd e

Kaplan, 1978)
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Assinatura eletrénica :CBE563C7F9DE3526E5448641BD4FB29F

Audiometria

Orelha Esquerda
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Laudo Clinico OE

Audigdo normal

Classificagoes: tipo de perda auditiva (Silman e Silvermam - 1997), grau de perda
auditiva média 500khz, 1000khz e 2000khz (Lioyd e Kaplan - 1978) e configuragido
audiométrica (Silman e Silverman - 1997 - adaptada de Carhart, 1945 e Lioyd e
Kaplan, 1978)

Para validar a assinatura : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php

Jou Foneina do Nascimerto
** Assinado por biometria **

Modelo do Audiometro :AVS500 - VIBRASOM
Ultima Aferigao :12/08/2025

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiaba - MT Tel.:(65)3321-7051



hismet Avaliacao de Fator Psicossocial

CNPJ : 52980735000122 Fantasia : ARC TRANSPORTES E LOCACOES LTDA

Razéo Social : ARC TRANSPORTES E LOCACOES LTDA

Enderego : AVENIDA ISAAC POVOAS N.° 1177

Complemento : SALA 403

Cidade / UF : CUIABA/MT CEP : 78045440

Funcionario

Nome : Jose Ferreira do Nascimento Setor: TRANSPORTE

CPF : 04834629503 Cargo: MOTORISTA CAT/AE
RG: / Nascimento: 14/02/1989 00:00:00
Questionario
Tem dores de cabeca freqiiente? SIM( ) NAO(X)
Tem falta de apetite? SIM( ) NAO(X)
Dorme mal? SIM( ) NAO(X)
Assusta-se com facilidade? SIM( ) NAO(X)
Tem tremores na maos? SIM( ) NAO(X)
Sente-se nervoso(a), tenso(a) ou preocupado(a)? SIM( ) NAO(X)
Tem ma digestdo? SIM( ) NAO(X)
Tem dificuldade de pensar com clareza? SIM( ) NAO(X)
Tem se sentido triste ultimamente? SIM( ) NAO(X)
Tem chorado mais do que de costume? SIM( ) NAO(X)
Encontra dificuldade de realizar suas atividades diarias? SIM( ) NAO(X)
Tem dificuldade de tomar decises? SIM( ) NAO(X)
Tem dificuldade no servigo? (seu trabalho lhe causa sofrimento)? SIM( ) NAO(X)
E incapaz de desenpenhar um papel Gtil em sua vida? SIM( ) NAO(X)
Conclusao

Sem indicativos significativos de sofrimento psiquico.

Data de emissao : 3 julho 2026

M\W‘J}}me
cmum \

Dr? Isabela Luiza Peralta dos Santos
CRM-MT 16111
NIS

Av. General Mello, N° 227, Dom Aquino. Cuiaba - MT Tel.:(65) 3321-7051




AGGI

RADIOLOGIA

Pr ot ocol 0: 26070309270632 Dat a: 03/ 07/ 2026
Paci ent e: JOSE FERREI RA DO NASCI MENTO
Nasc.: 14/ 02/ 1989 RG: - CPF: 04834629503

Exane : ELETROCARDI OGRAVA  ECG

Resul t ado

FC = 54BPM (VARI A DE DE 50 A 100BPM DE ACORDO COM AS ULTI MAS DI RETRI ZES DE ECG DA SBC).

P-R= 0,12S (NORVAL = 0,10 A 0,20S), P SINUSAL (ONDA P SINUSAL SE PCSITIVA E, D1, D2,
D3, AVF).

QRS = 0, 08S ( NORVAL
ONDA R.

Rl TMO S| NUSAL.

SAQRS = +60° ( NORVAL

0,07 A 0,11S) OBS: Q PATOLAOG CA SE AMPLI TUDE FOR PELO MENGCS 25% DA

0 A 90°, ALGUNS AUTORES CONSI DERAM NORMAL = -30 A +110°).

| npressédo di agnésti ca

DENTRO DOS PARAMETROS NORMAI S.
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v1.0 Chave:http://sistema.imaggi.com.br/validar.php?chave=9821014522880 931550242£6800

AV. GENERAL MELLO, 227 - POGAO - CEP 780 | 5-300 - CUIABA - MT
FONE: (65) 3055-205 | - IMAGGI@IMAGGI.COM.BR




AGGI

RADIOLOGIA

Pr ot ocol 0: 26070309351432 Dat a: 03/ 07/ 2026
Paci ent e: JOSE FERREI RA DO NASCI MENTO
Nasc.: 14/ 02/ 1989 RG: - CPF: 04834629503

Exanme : ELETROENCEFALOGRAVA CLI NI CO

Resul t ado

A ATI VI DADE ELéTRI CA CEREBRAL DE REPOUSO MOSTROU- SE SI MMTRI CA ENTRE 4REAS HOWMHLOGAS,
ORGANI ZADA, CONSTI TUi DA POR UM RI TMO ALFA DOM NANTE, 09- 10HZ DE MéDI A AMPLI TUDE, COM
PREDOM NI O NAS REGQ 6ES POSTERI O

AUSENCI A DE ATI VI DADE EPI LEPTI FORME.

DURANTE TODO O DECORRER DO EXAME, MESMO COM A ATI VAcAO PELA H PERPNél A, NaO FORAM
REG STRADCS GRAFOELEMENTOS PATOLOG CCS.

ELETROENCEFALOGRANVA DI G TAL, REALI ZADO DURANTE VI G LI A, EM CONDI ¢BES TéCNI CAS

SATI SFATORI AS.

| npressédo di agnésti ca

DENTRO DOS PARAMETROS NORMAI S.

AV. GENERAL MELLO, 227 - F’OQAO - CEP 780 15-300 - CUIABA - MT
FONE: (65) 3055-205 | - IMAGGI@IMAGGI.COM.BR




HISMET - MEDICINA DO TRABALHO
Av. General Mello, 227. Pogdo Cuiabd - MT
http://www.hismet.com.br

Data da Visita
03/07/2026

Impresso em
03/07/2026

Nome ID1 Sexo Idade Peso (kg) Altura (cm)
JOSE FERREIRA DO NASCIMENTO 832202 Masculino 37,3 74,00 175,0

Agrupamento D.0.B. D2 BMI (kg/m2) Fumante Anos deTabag. .. | Cig/Dia

-- 14/02/1989 - 24,2 Nao - -
Técnico Médico Classe 2 Etnia

- - - Outros/Nao Especificado
Interpretacdo
0 individuo tem uma relagdo FEV1/FVC% de 93,8% que estd dentro do limite normal e um valor FVC de 3,62 L que estd abaixo de LLN. Os resultados do teste indicam
uma POSSIVEL RESTRICAQ.
Assinatura:

CAPACIDADE VITAL FORCADA

Imprimir Resultado dos testes

Definir previsdo

Posicao do Teste

08:46 GLI SENTADO
Meas.  Pred  %Pred zZscore 14—
FvC L 3,62 4,70 77 RO — 1 b
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Volume (L)

Impresso por Administrator

1/1

omnia 2.2

Para validar a assinatura acesse : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php?chave=300c3eef5c4af009bd3ca81fe772f659



hismet ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL N.° 832202

Médico do Trabalho Coordenador do PCMSO - DR. ANDRE CORREA DA COSTA - CRM N.° CRM-MT 6355 RQE 3516 MT
CNPJ : 52.980.735/0001-22

Fantasia : ARC TRANSPORTES E LOCACOES LTDA
Razéo Social : ARC TRANSPORTES E LOCACOES LTDA

Enderego : AVENIDA ISAAC POVOAS N.° 1177 Complemento : SALA 403
Cidade / UF : CUIABA/MT

CEP: 78.045-440
Funcionario

Nome : Jose Ferreira do Nascimento

Setor: TRANSPORTE
CPF : 048.346.295-03

RG: /

Cargo: MOTORISTA CAT/AE

Nascimento: 14/02/1989

Em cumprimento as portarias N°S 3214/78,3164/82,12/83, 24/94 E 08/96 NR7 do Ministério do Trabalho e
|empredo para fins de exame:
Periodico

Riscos
Cdd eSocial Risco Agente Cad eSocial Risco Agente
QUIMICO AMONIA (GAS AMONIACO) 02.01.014 FISICO CALOR
PRENSAMENTO, ESMAGAMENTO, COLISAO,
CAMINHAR POR LONGOS PERIODOS A PE, ABALROAMENTO OU CAPOTAMENTO, AREAS
ERGONOMICO POSTURA SENTADA POR LONGOS MECANICO/ACIDENT DE TRANSITO DE VEICULOS SEM
PERIODOS, PSICOSSOCIAL - INFLUENCIA NO DEMARCAGAO, QUEDA DO MESMO NIVEL E
TRABALHO (BAIXA AUTONOMIA) DIFERENTES NIVEIS, QUEDA /TRABALHO EM
ALTURA
FISICO RADIACAO NAO IONIZANTES 02.01.001 FISICO RUIDO
02.01.004 FISICO VIBRACAO DE CORPO INTEIRO - VDVR
Exames
Cdd. eSocial Data Descrigédo Cdd. eSocial Data Descricédo
296 03/07/2026 ACUIDADE VISUAL 295 03/07/2026 EXAME CLINICO
281 03/07/2026 AUDIOMETRIA TONAL 658 03/07/2026 GLICEMIA DE JEJUM
530 03/07/2026 ECG - ELETROCARDIOGRAMA 693 03/07/2026 HEMOGRAMA COM CONTAGEM DE PLAQUETAS
536 03/07/2026 EEG - ELETROENCEFALOGRAMA 1075 03/07/2026 RX COLUNA LOMBO SACRA AP/PERFIL
1057 03/07/2026 ESPIROMETRIA
Parecer
Apto

Observagdes: NR-35 Apto para trabalho em altura

Jose Fervelva do Noscimento
** Assinado por biometria **

Cuiaba-MT 3 de julho de 2026

Dr? Isabela Luiza Peralta dos Santos

CRM-MT 16111

NIS

ITI

Instituto Nacional de
Tecnologia da Informagéo

Como validar o documento pelo ITI:
Leia o qr-code e siga as instrugdes na pagina que sera aberta.

URL para validagao e download do documento:

https://sismed.villesistemas.com.br/copyurl.php?exame=832202

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiaba - MT Tel.:(65)3321-7051




U &

UltracenterSatde LABOCENTER gioexAame

Prazes am culdar do vocb CENTRO M LSPEOAL DADE DR ASNOATCA
PNCQ
Cod.: Paciente: Sexo: Idade:
588422 Jose Ferreira do Nascimento Masculino 37 (A)
Atendido em: Profissional Solicitante: Cadastro de Pessoas Fisicas: Convénio:
03/07/2026 Dr.(a) Rafael Correa da Costa CPF: 04834629503 Hismet

GLICOSE EM JEJUM

Método: Enzimatico Colorimétrico Material: Soro Coletado em: 03/07/2026 Liberado em: 03/07/5026 12:54

Valores de

Referéncia:

70 299 mg/dL

Histérico de Resultados

99 mg/dL

93 mg/dL 99 mg/dL 91 mg/dL 95 mg/dL
25/04/2024 12/06/2024 09/09/2024 29/07/2025

Assinado Digitalmente

Dra. Julia Cristina da Silva
Biomeédica
CRBM - 24963

A interpretacao de qualquer teste com finalidade diagnostica ou prognoéstica depende de avaliagcdo conjunta dos dados clinicos e da histéria médica

do paciente.

Responsavel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale,350, Bandeirantes.

Telefone:65-99295 3662




U &

UltracenterSatde LABOCENTER gioexAame

Prazes am culdar do vocb CENTRO M LSPEOAL DADE DR ASNOATCA
PNCQ
Cod.: Paciente: Sexo: Idade:
588422 Jose Ferreira do Nascimento Masculino 37 (A)
Atendido em: Profissional Solicitante: Cadastro de Pessoas Fisicas: Convénio:
03/07/2026 Dr.(a) Rafael Correa da Costa CPF: 04834629503 Hismet

HEMOGRAMA
Método: Automagao XNL550 Material: PLASMA EDTA Coletado em: 03/07/2026 Liberado em: 03/07/2026 11:46
El'itI'Og rama Valores de Referéncia
Hemacias em milhdes/ mm?3......... 5,00 4,30 a 5,70/mm?*
Hemoglobina em g/dL : 15,7 13,5 a 17,5g/dL
Hematocrito em %.................: 454 39,0 2 50,0%
Vol. Glob. Média em fl...........: 90,8 80,0 a 95,0fl
Hem. Glob. Média em pg............ 31,4 26,0 a 34,0pg
C.H. Glob. Médiaem g/dL.........: 34,6 31,0 a 36,0g/dL
RDW...oveeieeeeee 11,7 11,02 15,0%
Leucograma
Leucdcitos............: 2.800/mm? 3.500 a 10.000/mm?
Neutréfilos 41,7% 1.168/mm? 50 a 70 2000 a 7000
Blastos................ 0,0% 0/mm? 0 0
Promielocitos.........: 0,0% 0/mm?3 0 0
Mielocitos............: 0,0% 0/mm? 0 0
Metamielocitos........: 0,0% 0/mm?3 0 0
Bastes...............: 0,0% 0/mm?3 0ab 0 a 600
Segmentados...........: 41,7% 1.168/mm?3 50a70 2000 a 7000
Eosinofilos...........: 2,1% 59/mm? 2a4 80 a 600
Basofilos.............: 0,4% 11/mm3 0a2 0 a 200
Linfécitos tipicos....: 42,9% 1.201/mm?3 25a35 1000 a 3500
Linfécitos atipicos...: 0,0% 0/mm?3 0 0
Mondcitos.............: 12,9% 361/ mm?3 2a10 400 a 1000
Plaquetas
171.000/mm3 150.000 a 450.000/mm?
10,4/l 6,7 a 10,0fL
0,180% 0,100 a 0,500%
10,7 15,02 17,9%

Assinado Digitalmente

Suzane Naiara dos Santos Duarte

Biomeédica
CRBM - 25964

A interpretacao de qualquer teste com finalidade diagnostica ou prognoéstica depende de avaliagcdo conjunta dos dados clinicos e da histéria médica

do paciente.

Responsavel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale,350, Bandeirantes.

Telefone:65-99295 3662




AGGI

RADIOLOGIA

Prot ocol 0: 26070309513144 Dat a: 03/ 07/ 2026
Paci ent e: JOSE FERREI RA DO NASCI MENTO
Nasc.: 14/ 02/ 1989 RG: - CPF: 04834629503

Exanme : RX COLUNA LOVBO SACRA AP / PERFI L

Resul t ado

CORPOS VERTEBRAI' S VI SUALI ZADOS COM MORFOLOG A E TEXTURA HABI TUAI S.
APGFI SES ESPI NHOSAS, TRANSVERSAS E PEDi CULOS SEM ANCRVALI DADES.
TRANSI ¢40 LOVBOSSACRA DE ASPECTO NORVAL.

ESPACOS DI SCAI' S DENTRO DOS LIM TES DA NORVMALI DADE.

AUSENCI A DE ASSI METRI AS EVI DENTES QU ESCOLI OSE DA COLUNA.

LI NHA DE PESO PRQJETADA ANTERI CR A BASE DO SACRO

Dr . %andro M Col manetti
Medi co Radi ol ogi sta CRM 5995 MI' RQE 4585 Mr

v1.0 Chave:http://sistema.imaggi.com.br/validar.php?chave=691686958989212539196950637380

AV. GENERAL MELLO, 227 - POQAO - CEP 780 15-300 - CUIABA - MT

FONE: (65) 3055-205 | - IMAGGI@IMAGGI.COM.BR




