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v Ta@te Erg nétrico

Dados do Avaliado

Exame: 2313 Data: 22/07/2026 Hora: 08:29:06

Nome: MAURINDO BENEDITO MENDES CATARINO Idade: 43 anos

RG: CPF:

Convénio: HISMET Estatura: 170 cm

Prontuario: Peso: 110 kg FC max: 177 bpm {

Sexo: Masculino Individuo: Ativo FC submax: 150 bpm |
Laudo

A .
I- Critérios Clinicos

Teste ergométrico realizado em esteira rolante, no protocolo de Rampa .

O(a) paciente nao apresentou sintomatologia de insuficiéncia coronariana.
Teste interrompido devido a exaustdo aos 00:07:50 minutos.

ll-Comentarios de ECG de Repouso e no Pré-Esfor¢o
O eletrocardiograma de repouso apresenta-se em Ritmo Sinusal, dentro dos limites da normalidade.

lll-Comentarios do ECG durante o Esfor¢o e Recuperagio
A andlise dos parametros morfoldgicos durante a fase de esforgo e da recuperagéo em comparagdo com o ECG de
repouso nao apresentaram alteragdes compativeis com resposta eletrocardiografica de isquemia miocardica.

IV- Resposta Pressorica e Cronotrépica

Comportamento normal da frequéncia cardiaca durante o esforco e erecuperacgéo.

| Comportamneto normal pressao arterial durante o esforco e erecuperacéo.

Atingiu a frequéncia cardiaca pico de 165 bpm, que representa 93,2 % da FC maxima predita.

V-Avaliacao de Arritmia e/ou Disturbio da Condugao
Auséncia de arritmias no esforgo e no repouso.

VI-Conclusio
Teste sub maximo, interrompido por exaustao fisica, tendo atingido 93,2 % da FC maxima predita.

Aptidao cardiorespiratéria: Boa (AHA) 11,58 MET(s)

' Laudo realizado baseado na Diretriz Brasileira de Ergometria em Populagio Adulta - 2024

Observagées:

- O exame de Teste Ergométrico por si s6 ndo descarta possibilidade de doengas coronarianas, devendo-se sempre

levar em consideragédo na andlise da probabilidade pré-teste.
- Eletrocardiograma de repouso realizado na posig&o ortostatica podendo apresentar variagbes em comparagdo
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Sem alteragdes clinicas e eletrocardiograficas sugestivas de isquemia miocardica até a frequéncia cardiaca atingida.
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hismet Exame n.° :835711
CPF :995.983.611-87 Paciente :MAURINDO BENEDITO MENDES CATARINO RG :13192841/SEJUSP MT
CNPJ :04.563.672/0026-14 Raz&o :SOCIEDADE FOGAS LTDA
Nascimento :13/10/1982 Idade : 43 anos
Motivo :Periédico Setor :GERAL
Repouso :14h Funcédo :CONFERENTE |
Data do Exame : 22/07/2026
o Audiometria
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Laudo Clinico OD Laudo Clinico OE
Perda a:lditiva neurossensorial de grau leve com configuragido descendente Alteragao auditiva neurossensorial com configuragdo em entalhe
acentuada
Classificagoes: tipo de perda auditiva (Silman e Silvermam - 1997), grau de perda Classificagoes: tipo de perda auditiva (Silman e Silvermam - 1997), grau de perda
auditiva média 500khz, 1000khz e 2000khz (Lioyd e Kaplan - 1978) e configuragido auditiva média 500khz, 1000khz e 2000khz (Lioyd e Kaplan - 1978) e configuragido
audiométrica (Silman e Silverman - 1997 - adaptada de Carhart, 1945 e Lioyd e audiométrica (Silman e Silverman - 1997 - adaptada de Carhart, 1945 e Lioyd e
Kaplan, 1978) Kaplan, 1978)
/.
E émpio
Fonoayditlogo

Audiologia Clinica e Qcupacional
E’qcﬁla 5.5297-8
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Assinatura eletronica :3663E56CE58D65CF3C64282620656C7E
Para validar a assinatura : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php

Mavrinde Banedite Mendes Catinine

** Assinado por biometria **

Modelo do Audiometro :AVS500 - VIBRASOM
Ultima Aferigao :12/08/2025

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiaba - MT Tel.:(65)3321-7051



TESTE DE ISHIHARA (cores)

Qual N° vocé vé na imagem ?

Nome: Mwmfm,cfo BW% MMAM %‘V'M’O Data: 0202 / OQ{ / Qé

&
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Assinatura Candidato: /MM"’W{O BM‘IO MW @jafv‘\/r/bo

Conclusdo: G@Vocé acertou todas as questdes, provavelmente vocé ndo sofre de daltonismo.

DVocé ndo acertou todas as questdes, talvez vocé tenha um grau de daltonismo, sugerimos uma
consulta com um médico especialista.




