
ATESTADO DE SAÚDE OCUPACIONAL N.º 837093

Médico do Trabalho Coordenador do PCMSO - Dr. Jose Valdemar Ost - CRM N.º 1138 MT

Em cumprimento às portarias N°S 3214/78,3164/82,12/83, 24/94 E 08/96 NR7 do Ministério do Trabalho e
emprego para fins de exame:

Admissional

Endereço :  AV JULIO DOMINGOS DE CAMPOS (LOT PRQ IND ATLANTICO) N.º 6237 A

Razão Social : KALT SYSTEM IND. E COM. DE EQUIPAMENTOS DE REFRIGERACAO LTDA

Cidade / UF : VÁRZEA GRANDE/MT

CNPJ :

Complemento :

CEP :

14.492.489/0001-70

78.150-236

Funcionário
Nome :

CPF :

RG : Nascimento:

Cargo:

Setor:Alessandro Sebastiao Alves da Costa

856.342.981-72

 / 12/03/1980

LOGISTICA

MOTORISTA

Fantasia : KALT SYSTEM

Riscos

Risco AgenteCód eSocial Risco AgenteCód eSocial

MECANICO/ACIDENT
ES

CONDUÇÃO DE VEÍCULOS EM VIAS
PÚBLICAS

--- ERGONÔMICO
POSTURA SENTADA POR LONGOS

PERÍODOS, POSTURA SENTADA POR
LONGOS PERÍODOS

FISICO RUÍDO02.01.001 02.01.003 FISICO VIBRAÇÃO DE CORPO INTEIRO - AREN

Exames

DescriçãoDataCód. eSocial DescriçãoDataCód. eSocial

AUDIOMETRIA TONAL24/07/2026281

AVALIACAO DE FATOR PSICOSSOCIAL29/07/2026300

ECG - ELETROCARDIOGRAMA29/07/2026530

EXAME CLINICO29/07/2026295

RX COLUNA LOMBO SACRA AP/PERFIL29/07/20261075

Observações:

Dr. Rafael Corrêa da Costa
CRM-MT 8885  RQE 6179

NIS 267.88034.91-3

Cuiabá-MT 29 de julho de 2026

Parecer

Apto

** Assinado por biometria **

Alessandro Sebastiao Alves da Costa

(signcert)

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiabá - MT Tel.:(65)3321-7051

Como validar o documento pelo ITI:
Leia o qr-code e siga as instruções na página que sera aberta.

https://sismed.villesistemas.com.br/copyurl.php?exame=837093

URL para validação e download do documento:



ATESTADO DE SAÚDE OCUPACIONAL N.º 836146

Médico do Trabalho Coordenador do PCMSO - Dr. Jose Valdemar Ost - CRM N.º 1138 MT

Em cumprimento às portarias N°S 3214/78,3164/82,12/83, 24/94 E 08/96 NR7 do Ministério do Trabalho e
emprego para fins de exame:

Admissional

Endereço :  AV JULIO DOMINGOS DE CAMPOS (LOT PRQ IND ATLANTICO) N.º 6237 A

Razão Social : KALT SYSTEM IND. E COM. DE EQUIPAMENTOS DE REFRIGERACAO LTDA

Cidade / UF : VÁRZEA GRANDE/MT

CNPJ :

Complemento :

CEP :

14.492.489/0001-70

78.150-236

Funcionário
Nome :

CPF :

RG : Nascimento:

Cargo:

Setor:Alessandro Sebastiao Alves da Costa

856.342.981-72

 / 12/03/1980

LOGISTICA

MOTORISTA

Fantasia : KALT SYSTEM

Riscos

Risco AgenteCód eSocial Risco AgenteCód eSocial

MECANICO/ACIDENT
ES

CONDUÇÃO DE VEÍCULOS EM VIAS
PÚBLICAS

--- ERGONÔMICO
POSTURA SENTADA POR LONGOS

PERÍODOS, POSTURA SENTADA POR
LONGOS PERÍODOS

FISICO RUÍDO02.01.001 02.01.003 FISICO VIBRAÇÃO DE CORPO INTEIRO - AREN

Exames

DescriçãoDataCód. eSocial DescriçãoDataCód. eSocial

AUDIOMETRIA TONAL24/07/2026281

EXAME CLINICO24/07/2026295

RX COLUNA CERVICAL AP / PERFIL24/07/20261073

Observações:

Drª Isabela Luiza Peralta dos Santos
CRM-MT 16111

NIS

Cuiabá-MT 24 de julho de 2026

Parecer

Apto

** Assinado por biometria **

Alessandro Sebastiao Alves da Costa

(signcert)

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiabá - MT Tel.:(65)3321-7051

Como validar o documento pelo ITI:
Leia o qr-code e siga as instruções na página que sera aberta.

https://sismed.villesistemas.com.br/copyurl.php?exame=836146

URL para validação e download do documento:

Assinatura digital por:

Drª Isabela Luiza Peralta dos Santos

CRM-MT 16111-29/07/2026 11:00:59



Avaliação de Fator Psicossocial

Funcionário
Nome :

CPF :

RG : Nascimento:

Cargo:

Setor:ALESSANDRO SEBASTIAO ALVES DA COSTA

85634298172

 / 12/03/1980 00:00:00

LOGISTICA

MOTORISTA

Endereço :  AV JULIO DOMINGOS DE CAMPOS (LOT PRQ IND ATLANTICO) N.º 6237 A

Razão Social : KALT SYSTEM IND. E COM. DE EQUIPAMENTOS DE REFRIGERACAO LTDA

Cidade / UF : VÁRZEA GRANDE/MT

CNPJ :

Complemento :

CEP :

14492489000170

78150236

Fantasia : KALT SYSTEM IND. E COM. DE EQUIPAMENTOS DE REFRIGERACAO LTDA

Questionário

Tem dores de cabeça freqüente? SIM (    )     NÃO ( X )

Tem falta de apetite? SIM (    )     NÃO ( X )

Dorme mal? SIM (    )     NÃO ( X )

Assusta-se com facilidade? SIM (    )     NÃO ( X )

Tem tremores na mãos? SIM (    )     NÃO ( X )

Sente-se nervoso(a), tenso(a) ou preocupado(a)? SIM (    )     NÃO ( X )

Tem má digestão? SIM (    )     NÃO ( X )

Tem dificuldade de pensar com clareza? SIM (    )     NÃO ( X )

Tem se sentido triste ultimamente? SIM (    )     NÃO ( X )

Tem chorado mais do que de costume? SIM (    )     NÃO ( X )

Encontra dificuldade de realizar suas atividades diárias? SIM (    )     NÃO ( X )

Tem dificuldade de tomar decisões? SIM (    )     NÃO ( X )

Tem dificuldade no serviço? (seu trabalho lhe causa sofrimento)? SIM (    )     NÃO ( X )

É incapaz de desenpenhar um papel útil em sua vida? SIM (    )     NÃO ( X )

Tem perdido o interesse pelas coisas? SIM (    )     NÃO ( X )

Você se sente uma pessoa inútil, sem préstimo? SIM (    )     NÃO ( X )

Tem tido idéias de acabar com a vida? SIM (    )     NÃO ( X )

Sente-se cansado(a) o tempo todo? SIM (    )     NÃO ( X )

Tem sensações desagradáveis no estômago? SIM (    )     NÃO ( X )

Você se cansa com facilidade? SIM (    )     NÃO ( X )

Conclusão
Sem indicativos significativos de sofrimento psíquico.

Data de emissão : 29 julho 2026

Dr. João Batista de Almeida Junior
CRM-MT 15709

NIS 269.85078.64-6

Av. General Mello, N° 227, Dom Aquino. Cuiabá - MT Tel.:(65) 3321-7051



 

 

 Protocolo :26072915351945
Paciente :ALESSANDRO SEBASTIAO ALVES DA COSTA

RG :-
Exame :ELETROCARDIOGRAMA  ECG

Data :29/07/2026

Nasc. :12/03/1980 CPF :85634298172

Resultado

FC = 97BPM (VARIA DE DE 50 A 100BPM, DE ACORDO COM AS úLTIMAS DIRETRIZES DE ECG DA SBC).   

P-R =  0,12S   (NORMAL = 0,10 A 0,20S), P SINUSAL (ONDA P SINUSAL SE POSITIVA E, D1, D2,
D3, AVF).    
QRS =  0,08S (NORMAL = 0,07 A 0,11S) OBS: Q PATOLóGICA SE AMPLITUDE FOR PELO MENOS 25% DA
ONDA R.
QTC = 0,45_S (NORMAL = 0,34 A 0,45S P/ HOMENS A 0,47S P/ MULHERES).    
RITMO SINUSAL.    
SÂQRS = +60° (NORMAL = 0 A 90°, ALGUNS AUTORES CONSIDERAM NORMAL = -30 A +110°).    

Impressão diagnóstica

RITMO SINUSAL 
ALTERAçãO DA REPOLARIZACãO VENTRICULAR INFERIOR 

___________________________________________

DRA. JAMILA LEITE XAVIER

Cardiologista CRM MT 6422 RQE 4016 MT

v1.0 Chave:http://sistema.imaggi.com.br/validar.php?chave=181360001702057549540227205683



ATESTADO DE SAÚDE OCUPACIONAL N.º 837093

Médico do Trabalho Coordenador do PCMSO - Dr. Jose Valdemar Ost - CRM N.º 1138 MT

Em cumprimento às portarias N°S 3214/78,3164/82,12/83, 24/94 E 08/96 NR7 do Ministério do Trabalho e
emprego para fins de exame:

Admissional

Endereço :  AV JULIO DOMINGOS DE CAMPOS (LOT PRQ IND ATLANTICO) N.º 6237 A

Razão Social : KALT SYSTEM IND. E COM. DE EQUIPAMENTOS DE REFRIGERACAO LTDA

Cidade / UF : VÁRZEA GRANDE/MT

CNPJ :

Complemento :

CEP :

14.492.489/0001-70

78.150-236

Funcionário
Nome :

CPF :

RG : Nascimento:

Cargo:

Setor:Alessandro Sebastiao Alves da Costa

856.342.981-72

 / 12/03/1980

LOGISTICA

MOTORISTA

Fantasia : KALT SYSTEM

Riscos

Risco AgenteCód eSocial Risco AgenteCód eSocial

MECANICO/ACIDENT
ES

CONDUÇÃO DE VEÍCULOS EM VIAS
PÚBLICAS

--- ERGONÔMICO
POSTURA SENTADA POR LONGOS

PERÍODOS, POSTURA SENTADA POR
LONGOS PERÍODOS

FISICO RUÍDO02.01.001 02.01.003 FISICO VIBRAÇÃO DE CORPO INTEIRO - AREN

Exames

DescriçãoDataCód. eSocial DescriçãoDataCód. eSocial

AUDIOMETRIA TONAL24/07/2026281

AVALIACAO DE FATOR PSICOSSOCIAL29/07/2026300

ECG - ELETROCARDIOGRAMA29/07/2026530

EXAME CLINICO29/07/2026295

RX COLUNA LOMBO SACRA AP/PERFIL29/07/20261075

Observações:

Dr. Rafael Corrêa da Costa
CRM-MT 8885  RQE 6179

NIS 267.88034.91-3

Cuiabá-MT 29 de julho de 2026

Parecer

Apto

** Assinado por biometria **

Alessandro Sebastiao Alves da Costa

(signcert)

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiabá - MT Tel.:(65)3321-7051

Como validar o documento pelo ITI:
Leia o qr-code e siga as instruções na página que sera aberta.

https://sismed.villesistemas.com.br/copyurl.php?exame=837093

URL para validação e download do documento:



 

 

 Protocolo :2607291536409
Paciente :ALESSANDRO SEBASTIAO ALVES DA COSTA

RG :-
Exame :RX COLUNA LOMBO SACRA AP / PERFIL

Data :29/07/2026

Nasc. :12/03/1980 CPF :85634298172

Resultado

CORPOS VERTEBRAIS VISUALIZADOS COM MORFOLOGIA E TEXTURA HABITUAIS.
APóFISES ESPINHOSAS, TRANSVERSAS E PEDíCULOS SEM ANORMALIDADES.
TRANSIçãO LOMBOSSACRA DE ASPECTO NORMAL.
AUSêNCIA DE ASSIMETRIAS EVIDENTES OU ESCOLIOSE DA COLUNA.
OSTEOFITOS MARGINAIS INCIPIENTES EM CORPOS VERTEBRAIS.
REDUçãO DOS ESPAçOS DISCAIS NOS NíVEIS L1-L2, L2-L3 E L4-L5, COM OSTEóFITOS MARGINAIS
ADJACENTES.
DEMAIS ESPAçOS DISCAIS DENTRO DOS LIMITES DA NORMALIDADE.
ALTERAçõES DEGENERATIVAS DAS INTERAPOFISáRIAS EM L4-L5 E L5-S1.

___________________________________________

Dr. Leandro M. Colmanetti

Médico Radiologista CRM 5995 MT RQE 4585 MT

v1.0 Chave:http://sistema.imaggi.com.br/validar.php?chave=547658251544056757220786848330


