SHWHITE SUARTINS. PROTOCOLO DE APNEIA DO SONO — ANEXO il
‘ FICHA PARA AVALIACAO DO MOTORISTA
'NOME Diego ‘T’;rrgfm dos Sandos | CPF {OZ9 g8l g3)-%1
EMPRESA WHITE MARTINS ___
DATA DE NASCIMENTO | IDADE | 38 ancs
PARAMETROS OBJETIVOS |
PESO: Ke | ALTURA L,FQ _em mMC__ | o, FHKe/m? |
PA SISTOLICA 155 mmHg PA DIASTOLICA 41<G _ mmig
PERIMETRO CERVICAL (MEDIDO NA ALTURA DA CARTILAGEM CRICOIDE)
Q.l cm

@ @ @ @

_ PARAMETROS OBJETIVOS
IMC>ou=30Ke/m2? | st} N0 PERIMETRO CERVICAL > 45cm (HOMEM) OU > 30cm sv{) NAODY
(MULHER)?
PA>130X85mmHg? | SIMD{ NAO() CLASSIFICACAO MALLAMPATI 30U 47 SIM N NAO ()

PARAMETROS SUBJETIVOS

ESCALA DE SONOLENCIA DE EPWORTH

QUALE A PROBABILIDADE DE VOCE “COCHILAR™ OU ADORMECER NAS SITUACOES QUE SERAD APRESENTADAS A SEGUIR, EM CONTRASTE
COM ESTAR SENTINDO-SE SIMPLESMENTE CANSADO? I1SSO DiZ RESPEITO AO SEU MODO DE VIDA COMUM, NOS TEMPOS ATUAIS. AINDA
QUE VOCE NAO TENHA FEITO, OU PASSADO POR NENHUMA DESSAS SITUAGOES, TENTE CALCULAR COMO PODERIAM TE-LO AFETADO.
UTILIZE A ESCALA APRESENTADA A SEGUIR PARA ESCOLHER O NUMERO MAIS APROPRIADO PARA CADA SITUACAO:

0= NENHUMA CHANCE DE COCHILAR

' 1 = PEQUENA CHANCE DE COCHILAR |

2 = MIODERADA CHANCE DE COCHILAR
3 = ALTA CHANCE DE COCHILAR

SITUACAO CHANCE DE COCHILAR
SENTADO(A) E LENDO Olo ()1 ()2 ()3
ASSISTINDO TV 40 ()1 ()2 ()3 _
SENTADO(A) EM LUGAR PUBLICO (EX: SALA DE ESPERA) Do ()1 ()2 ()3 i
COMO PASSAGEIRO(A) DE TREM, CARRO-OU ONIBUS, ANDANDO 1 HORA .
SEM PARAR (1o 041 ()2 ()3
DEITANDO-SE PARA DESCANSAR A TARDE, QUANDO AS CIRCUNSTANCIAS :
PERMITEM o ()1 ()2 ()3
SENTADO(A). E CONVERSANDO:COM ALGUEM. 0 ()1 ()2 ()3
SENTADO(A} CALMAMENTE APOS O ALMOGO SEM ALCOOL 0 ()1 ()2 ()3
DIRIGINDO ENQUANTO PARA POR ALGUNS MINUTOS EM VIRTUDE DE ]
TRANSITO INTENSO Ko 11 B2 ()3
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TOTAL DE PONTOS | / PONTOS

CONCLUSAQ — PARAMETRO SUBJETIVO

ESCORE NA ESCALA DE SONOLENCIA DE EPWORTH MAIOR OU IGUAL A 127 SIM() NAO (x

{ ) NAO HA CRITERIOS PARA REALIZACAO DE POLISSONOGRAFIA Y A

PARECER MEDICO: ’

N HA CRITERIOS PARA REALIZACAO DE POLISSONOGRAFIA (DOIS OU MAIS PARAMETROS OBJETIVOS DE PISTURBIOS DE SONO: PAS >
130 e PAD > 85 mmHg / IMC > 30 Kg/m? / Perimetro Cervical > 45 Homem e 38 Mulher / MALAMPATTI/B OU 4) E/OU (PARAMETRO
SUBJETIVO A}TERADO ESCORE NA ESCALA DE SONOLENCIA DE EPWORTH MAIOR OU IGUAL A 12) i

~Orave T

DATA 14 1 0210076 assimatura po mepico: ,‘ miAq

_ PARAMETROS/CONDUTA/CRITERIOS NOS CASOS DEV\%[E}/A DOSONO

, PARAM&TRos OBJETIVOS:

1- HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA: PA SISTOLICA > 130mmHg e PA DIASTOLICA > 85mmHg;
2- [NDICE DE MASSA CORPOREA (IMC): > 30Kg/m?;

3- PERIMETRO CERVICAL: HOMENS > 45¢m E MULHERES > 38cm;

4= CLASSIFICAGAO DE MALAMPATTMODIFICADO: CLASSE 30U 4,

PARAMETRO SUBJETIVO:

SONOLENCIA EXCESSIVA MEDIDA POR MEIO DA ESCALA DE SONOLENCIA DE EPWORTH: > QU = 12

CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE PARA POLISSONOGRAFIA:

- ESCORE NA ESCALA DE SONOLENCIA DE EPWORTH MAIOR OU IGUAL A 12; E/OU

- DOIS QU MAIS PARAMETROS OBJETIVOS DE DISTURBIOS DE SONO: HAS-> 130 X 85 mmHg / IMC > 30 Kg/m? /PC>45HE 38 M /
MALAMPATTI 30U 4.

" | CRITERIOS E CONDUTA NO EXAME ADMISSIONAL:

O CANDIDATO QUE APRESENTAR ESCORE NA ESCALA DE SONOLENCIA DE EPWORTH MAIOR QU IGUAL A 12 E/OU QUE APRESENTAR DOIS
OU MAIS PARAMETROS OBJETIVOS DE DISTURBIOS DE SONO, DEVE SER ENCAMINHADO PARA POLISSONOGRAFIA E, SE NECESSARIO,
PARECER DO MEDICO ESPECIALISTA.

NOS CASOS DIAGNOSTICADOS COMO GRAVES NA POLISSONOGRAFIA CONSIDERAR INAPTOS PARA A FUNCKO:

NOS CASOS DIAGNOSTICADOS COMO LEVES / MODERADOS NA POLISSONOGRAFIA, ENCAMINHAR AO ESPECIALISTA. NAO HAVENDO
OUTRAS INTERCORRENCIAS OU IMPEDIMENTO PELO MEDICO ESPECIALISTA, CONSIDERAR APTOS TEMPORARIAMENTE E ENCAMINHAR
PARA TRATAMENTO COM ACOMPANHAMENTO TRIMESTRAL.

CRITERIOS E. CONDUTA NO EXAME PERIODICO:

- CONSIDERAR OS MESMIOS CRITERTOS E CONDUTAS DO EXAVIE ADMISSIONAL, APLICANDOO PROTOCOLO APNEIA DO SONO ANUALMENTE.

PARA 0OS MOTORISTAS EM OPERAGAO SE O DIAGNOSTICO FOR DE NATUREZA GRAVE, AFASTAR TEMPORARIAMENTE, PROVIDENCIAR
CONSULTA COM O MEDICO ESPECIALISTA, DE IMEDIATO, E INICIAR TRATAMENTO, RETORNANDO EM SEGUIDA PARA A ATIVIDADE COM A
LIBERACAO POR PARTE DO MEDICO ESPECIALISTA ATRAVES DE ATESTADO. FICARA EM ACOMPANHAMENTO TRIMESTRAL.

- PARA OS5 MOTORISTAS ENF OPERACAO COM DIAGNOSTICO DE LEVE/MODERADD, ENCAMINHAR PARA TRATAMENTO E |

ACOMPANHAMENTO TRIMESTRAL. NAO HAVENDO RESTRICOES DO MEDICO ESPECIALISTA, CONTINUAR NA OPERACAO.
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